
 

                                    

   ESSEN auf  RÄDER  
KW 02 

 
-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

A 
 

VOLLKOST 
 

A 
 

                   ZUCKERDIÄT 
 

A 

 

Montag, 

07.01. 
 

 

Brotsuppe 
Reislaibchen mit Kürbisgemüse 
und Salat 

 
A,C,
G,I,J 

 

Brotsuppe 
Cordon Bleu von der Pute mit 
Erdäpfeln, Preiselbeeren, Salat 

 
A,C,
G 

 

Brotsuppe 
Cordon Bleu von der Pute mit 
Erdäpfeln, Preiselbeeren, Salat 

 
A,C,
G 

 

Dienstag, 

08.01. 
 

 

Petersilcremesuppe 
Käsepizza mit Salat 

 
A,J 

 

Petersilcremesuppe 
Buttermilchschmarrn mit 
Fruchtspiegel 

 
A,C,
G 

 

Petersilcremesuppe 
Käsepizza mit Salat 

 
A,J 

 

Mittwoch, 

 09.01. 
 

 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel 
Spinat-Schafkäsestrudel mit 
Sauerrahm-Kräuterdip und Erdäpfel 

 
A,C,
G,I 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel 
Holzfäller Spätzle mit Speck, 
Zwiebeln, Pilzen und Salat 

 
A,C,
G,H,
J 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel 
Spinat-Schafkäsestrudel mit 
Sauerrahm-Kräuterdip, Erdäpfel 

 
A,C,
G,I 

 

 Donnerstag, 

 10.01. 

  

 

 

Erbsenschöberlsuppe 
Überbackene Brokkolipalatschinke 
mit Salat 

 
A,C,
G,H,
I,J 

 

Erbsenschöberlsuppe 
Rahmlinsen mit kleinem 
Semmelknödel und Salat 

 
A,C,
G,H,
I 

 

Erbsenschöberlsuppe 
Rahmlinsen mit kleinem 
Semmelknödel und Salat 

 
A,C,
G,H,
I 

 

Freitag, 

 11.01. 
 

 

Kürbiscremesuppe 
Topfenstrudel mit Vanillesauce 

 
A,C,
G,I 

 

Kürbiscremesuppe 
Forellenfilet auf Tomaten-
Lauchgemüse mit Dillerdäpfel 
 

 
A,D,
I 

 

Kürbiscremesuppe 
Forellenfilet auf Tomaten-
Lauchgemüse mit Dillerdäpfel 
 

 
A,D,
I 

 

Samstag, 

12.01. 

 

 

Klare Suppe mit Leberreis 
Nudelauflauf mit Gemüse und 
Tomatensauce, dazu Salat 

 
A,C,
J 

 

Klare Suppe mit Leberreis 
Wildragout mit Serviettenknödel 
und Rotkraut 

 
A,C,
J 

 

Klare Suppe mit Leberreis 
Wildragout mit Serviettenknödel 
und Rotkraut 

 
A,C,
J 

 

Sonntag, 

13.01. 

 
 

 

Kräuterschaumsuppe 
Gefüllter Zucchini mit Salzkartoffeln  
und Dip 
Orangen-Topfencreme 
 

 
A,C,
G 

 

Kräuterschaumsuppe 
Kalbsrollbraten mit rustikalem 
Gemüse und Reis 
Orangen-Topfencreme 

 
A,C,
G,I 

 

Kräuterschaumsuppe 
Kalbsrollbraten mit rustikalem 
Gemüse und Reis 
Orangen-Topfencreme 

 
A,C,
G,I 

 

 

Legende der Allergene: 
A Glutenhaltiges Getreide; B Krebstiere; C Eier, D Fisch;  
E Erdnüsse; F Soja; G Milch; H Schalenfrüchte; I Sellerie;  
J Senf; K Sesamsamen; L Lupine; M Weichtiere;  
N Schwefeldioxid E220/E228 

 



 

                                    

   ESSEN auf  RÄDER  
KW 03 

 
-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

A 
 

VOLLKOST 
 

A 
 

                   ZUCKERDIÄT 
 

A 

 

Montag, 

14.01. 
 

 

Erdäpfelcremesuppe 
Karotten-Erbsen-Reislaibchen mit 
Salzkartoffeln und Dip 

 
A,C,
G,H 

 

Erdäpfelcremesuppe 
Geschmorte Kalbsvögerl mit Spätzle 
und Schmorsaftl 

 
A,C,
G 

 

Erdäpfelcremesuppe 
Geschmorte Kalbsvögerl mit Spätzle 
und Schmorsaftl 

 
A,C,
G 

 

Dienstag, 

15.01. 
 

 

Schinkenschöberlsuppe 
Spaghetti in Tomatensauce mit 
Melanzani, Zucchini und Zwiebel 

 
A,C,
G 

 

Schinkenschöberlsuppe 
Kürbiscannelloni mit leichter 
Rahmsauce und Salat 

 
A,C,
G,J 

 

Schinkenschöberlsuppe 
Kürbiscannelloni mit leichter 
Rahmsauce und Salat 

 
A,C,
G,J 

 

Mittwoch, 

 16.01. 
 

 

 

Legierte Grießsuppe 
Gemüseplatte mit Spiegelei 

 
A,C,
G 

 

Legierte Grießsuppe 
Speckknödel mit Sauerkraut und 
Bratensaft 

 
A,C,
G,J 

 

Legierte Grießsuppe 
Gemüseplatte mit Spiegelei 

 
A,C,
G 

 

 Donnerstag, 

 17.01. 

  

 

 

Sternchensuppe 
Erdäpfel-Pilzstrudel mit Kräuterdip 
und Salat 

 
A,C,
G,I 

 

Sternchensuppe 
Putenrollbraten mit Gemüse und 
Reis 

 
A,C,
G,I 

 

Sternchensuppe 
Putenrollbraten mit Gemüse und 
Reis 

 
A,C,
G,I 

 

Freitag, 

 18.01. 
 

 

Brokkolicremesuppe 
Germknödel mit Vanillesauce 

 
A,C,
G 

 

Brokkolicremesuppe 
Gebackene Scholle mit Erdäpfel-
Vogerlsalat 
 

 
A,C,
G,J 

 

Brokkolicremesuppe 
Gebackene Scholle mit Erdäpfel-
Vogerlsalat 
 

 
A,C,
G,J 

 

Samstag, 

19.01. 

 

 

Klare Suppe mit Frittaten 
Gnocchi in Käserahmsauce mit Salat 

 
A,C,
G,J 

 

Klare Suppe mit Frittaten 
Gebackener Kohlrabi und Karfiol mit 
Petersilerdäpfel, Dip und Salat 

 
A,C,
G;J 

 

Klare Suppe mit Frittaten 
Gebackener Kohlrabi und Karfiol mit 
Petersilerdäpfel, Dip und Salat 

 
A,C,
G;J 

 

Sonntag, 

20.01. 

 
 

 

Lauchcremesuppe 
Gemüsecurry mit Reis und Salat 
Früchtejoghurt 

 
A,G,
H,J 

 

Lauchcremesuppe 
Burgunderbraten mit Kroketten und 
Gemüse 
Früchtejoghurt 
 

 
A,C,
G,H 

 

Lauchcremesuppe 
Burgunderbraten mit Kroketten und 
Gemüse 
Früchtejoghurt 
 

 
A,C,
G,H 

 

 

 

 

Legende der Allergene: 
A Glutenhaltiges Getreide; B Krebstiere; C Eier, D Fisch;  
E Erdnüsse; F Soja; G Milch; H Schalenfrüchte; I Sellerie;  
J Senf; K Sesamsamen; L Lupine; M Weichtiere;  
N Schwefeldioxid E220/E228 

 


