
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 08   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
22.02.21 

 

Brotsuppe (A)  

Reislaibchen mit Rahmgemüse (A,G,H,L,M)  

dazu Salat   

 

Brotsuppe (A)  

Rindsroulade (L,M,O) mit Nudeln (A,C)  

und Schmorgemüse (L,M) (15) 

 

Brotsuppe (A)  

Rindsroulade (L,M,O) mit Nudeln (A,C)  

und Schmorgemüse (L,M) (15) 
 

 

Dienstag, 

23.02.21 

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Käsepizza   

Salat   
 

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Fruchtröster (A)  

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Käsepizza   

Salat   

 

Mittwoch, 
 24.02.21 

 
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Nudelauflauf mit Gemüse in Tomatensauce 
(A,L,M) (31) dazu Salat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Putencordon Bleu mit Erdäpfel (G), 
Preiselbeeren (O) und Salat   

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Putencordon Bleu mit Erdäpfel (G), 
Preiselbeeren (O) und Salat   

 

Donnerstag, 
 25.02.21 

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H)  

Überbackene Brokkolipalatschinke   

mit Salat   
 

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H)  

Holzfäller Spätzle mit Speck, Zwiebeln, 
Pilzen (A,C,G) dazu Salat   

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H)  

Überbackene Brokkolipalatschinke   

mit Salat   

 

Freitag, 
 26.02.21 
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Topfenstrudel (A,C,G,O)  

mit Vanillesauce   
   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Forellenfilet (A,D) auf Tomaten-Lauchgemüse   

mit Dillerdäpfel (G)  

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Forellenfilet (A,D) auf Tomaten-Lauchgemüse 
mit Dillerdäpfel (G)  

 

Samstag, 
27.02.21 

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,M) (21,31) 

Spinat-Schafkäsestrudel mit Erdäpfel (G)   

und Sauerrahmdip   
 

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,M) (21,31) 

Rahmlinsen mit kleinen Semmelknödeln   

und Salat   

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,M) (21,31) 

Rahmlinsen mit kleinen Semmelknödeln   

und Salat     

 

Sonntag, 
 28.02.21 
 
 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Gefüllter Zucchini (A,C,G,L)  

mit Salzkartoffeln und Dip (G,M) (31) 

Schokomousse (A,C,G)  

   

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Kalbsrollbraten (L,M) mit rustikalem Gemüse 
(H,L) und Rösti   

Schokomousse (A,C,G)  

   

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Kalbsrollbraten (L,M) mit rustikalem Gemüse 
(H,L) und Rösti   

Schokomousse (A,C,G)  

   
 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  – KW 09  
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
01.03.21 

 

Rahmsuppe   

Nudelauflauf mit Gemüse   

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

dazu Salat   

 

Rahmsuppe   

Gegrillte Hühnerbrust   

mit Reis und Paprikagemüse   

 

Rahmsuppe   

Gegrillte Hühnerbrust   

mit Reis und Paprikagemüse   

 

Dienstag, 

02.03.21 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Kaiserschmarrn   

mit Zwetschgenröster   

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Salamipizza (A,G)    

mit Salat     

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Salamipizza (A,G)    

mit Salat     

 

Mittwoch, 
 03.03.21 

 
 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Gemüsequiche (A,C,G,H,L) mit Kräuterdip (G,M) 

(31) und Raunasalat (M)  

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Überbackene Schinken-Spinatspätzle (A,C,G)  

mit Raunasalat (M)  

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Gemüsequiche (A,C,G,H,L) mit Kräuterdip (G,M) 

(31) und Raunasalat (M)  

 

Donnerstag, 
 04.03.21 

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl   

Quinoalaibchen (A,C,G,M)  

mit Rahmgemüse (A,L) und Salat   

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl (A,C)  

Bohneneintopf (A,G,H,M) (21,31) 

mit kleinen Semmelknödel   

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl   

Quinoalaibchen (A,C,G,M)  

mit Rahmgemüse (A,L) und Salat   

 

Freitag, 
 05.03.21 
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Milchrahmstrudel (A,G)  

mit Vanillesauce   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Zanderfilet (D) mit Safranreis   

und Mandelbrokkoli   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Zanderfilet (D) mit Safranreis   

und Mandelbrokkoli     
 

Samstag, 
06.03.21 

 

Klare Suppe mit Milzschnitten (A,C,M) (31) 

Buntes Zartweizenrisotto (A,G,H,L)  

mit Parmesan und Salat   

 

Klare Suppe mit Milzschnitten (A,C,M) (31) 

Leberkäscordon Bleu 

mit Erdäpfelsalat (L,M)  

 

Klare Suppe mit Milzschnitten (A,C,M) (31) 

Leberkäscordon Bleu 

mit Erdäpfelsalat (L,M)  

 

Sonntag, 
 07.03.21 
 
 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Gefüllte Kohlrabi (A,C,L) mit Rahmsauce 

und Salzkartoffeln   

Gratinierter Pfirsich (C) (15) 

 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Gespickte Putenbrust (A,L) (21) 

mit Reis und Gemüse (G,H,L)  

Gratinierter Pfirsich (C) (15) 

   

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Gespickte Putenbrust (A,L) (21) 

mit Reis und Gemüse (G,H,L)  

Gratinierter Pfirsich (C) (15) 

   
 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 
 

 


