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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 08

Anderungen vorbehalten-

{ L / \)//
Kuche

sundes-oberoesterreich.at

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Brotsuppe ® Brotsuppe ® Brotsuppe ®
22.02.21 Reislaibchen mit Rahmgemise A.GHLM) Rindsroulade -M-9) mit Nudeln *.©) Rindsroulade -M-O) mit Nudeln *.©)
dazu Salat und Schmorgemuise M) (15) und Schmorgemuise M) (15)
Dienstag, Petersilcremesuppe *.G:L) Petersilcremesuppe “.G.L) Petersilcremesuppe “6:L)
23.02.21 Kasepizza Buttermilchschmarrn A.C.G) Kasepizza
Salat mit Fruchtroster ® Salat
Mittwoch, Klare Suppe mit Gemiisestrudel ».C.GHL) Klare Suppe mit Gemisestrudel ».C.G.HL) Klare Suppe mit Gemiisestrudel ».C.G.H.L)
24.02.21 Nudelauflauf mit Gemiise in Tomatensauce | Putencordon Bleu mit Erdapfel (©), Putencordon Bleu mit Erdapfel (®),
ALM) G dazu Salat Preiselbeeren © und Salat Preiselbeeren © und Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Erbsenschoberl 4-¢H Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CH) Klare Suppe mit Erbsenschoberl (4.¢H)
25.02.21 Uberbackene Brokkolipalatschinke Holzfaller Spatzle mit Speck, Zwiebeln, Uberbackene Brokkolipalatschinke
mit Salat Pilzen AC.C) dazu Salat mit Salat
Freitag, Gemusecremesuppe “Y Gemusecremesuppe *Y Gemusecremesuppe *Y)
26.02.21 Topfenstrudel (A.¢.G.0) Forellenfilet D) auf Tomaten-Lauchgemuse | Forellenfilet -P) auf Tomaten-Lauchgemiise
mit Vanillesauce mit Dillerdapfel (©) mit Dillerdapfel (©)
Samstag, Klare Suppe mit Leberknodel A.¢M) (21.31) Klare Suppe mit Leberknodel A.¢M) (21.31) Klare Suppe mit Leberknodel *.CM) (21.31)
27.02.21 Spinat-Schafkasestrudel mit Erdapfel (©) Rahmlinsen mit kleinen Semmelknodeln Rahmlinsen mit kleinen Semmelknodeln
und Sauerrahmdip und Salat und Salat
Sonntag, Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe A-©)
28.02.21 Geflllter Zucchini A.¢.G.L) Kalbsrollbraten &M mit rustikalem Gemuse |Kalbsrollbraten &M mit rustikalem Gemiuse

mit Salzkartoffeln und Dip (¢:M (31)
Schokomousse A.C.6)

(HD und Rosti
Schokomousse A.C.6)

HD und Rosti
Schokomousse A.C.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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SPEISEPLAN Essen auf Rader — KW 09

Anderungen vorbehalten-

i)

Kuche

LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT

Montag, Rahmsuppe Rahmsuppe Rahmsuppe
01.03.21 Nudelauflauf mit Gemise Gegrillte Huhnerbrust Gegrillte Huhnerbrust

in Tomatensauce AtM) 31) mit Reis und Paprikagemuise mit Reis und Paprikagemuise

dazu Salat
Dienstag, Klare Suppe mit Frittaten .C.G) Klare Suppe mit Frittaten .C.G) Klare Suppe mit Frittaten A.C.G)
02.03.21 Kaiserschmarrn Salamipizza ¥ Salamipizza *.©)

mit Zwetschgenroster mit Salat mit Salat
Mittwoch, Pastinakencremesuppe AL Pastinakencremesuppe -6 Pastinakencremesuppe A.G.L)
03.03.21 Gemisequiche AC.GHL mit Krauterdip (M | Uberbackene Schinken-Spinatspatzle A.¢6) | Gemusequiche A.C.GHL mit Krauterdip (GM

(1) und Raunasalat ™ mit Raunasalat ™ @) und Raunasalat ™
Donnerstag, |Klare Suppe mit Kaiserschdberl Klare Suppe mit Kaiserschoberl A€ Klare Suppe mit Kaiserschoberl
04.03.21 Quinoalaibchen *.C.G:M) Bohneneintopf (A.C.HM) (21.31) Quinoalaibchen ».C.G:M)

mit Rahmgemise *Y und Salat mit kleinen Semmelknodel mit Rahmgemise *Y und Salat
Freitag, Gemusecremesuppe *Y Gemusecremesuppe *Y Gemusecremesuppe *Y)
05.03.21 Milchrahmstrudel *.¢) Zanderfilet ® mit Safranreis Zanderfilet ® mit Safranreis

mit Vanillesauce und Mandelbrokkoli und Mandelbrokkoli
Samstag, Klare Suppe mit Milzschnitten A.C:M) (31) Klare Suppe mit Milzschnitten (A.¢:M) (31) Klare Suppe mit Milzschnitten A.CM) (31)
06.03.21 Buntes Zartweizenrisotto (AG.H.L) Leberkascordon Bleu Leberkascordon Bleu

mit Parmesan und Salat mit Erdapfelsalat M) mit Erdapfelsalat M)
Sonntag, Krauterschaumsuppe A-¢) Krauterschaumsuppe A-©) Krauterschaumsuppe A€
07.03.21 Gefillte Kohlrabi €L mit Rahmsauce Gespickte Putenbrust 4L (1) Gespickte Putenbrust 4L (1)

und Salzkartoffeln
Gratinierter Pfirsich (©) (15)

mit Reis und Gemuse (¢Hb
Gratinierter Pfirsich (©) (15

mit Reis und Gemise GHL
Gratinierter Pfirsich ©) (15

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




