
 

                                    

SPEISEPLAN Mittag –  KW 13    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
23.03.20 

 

Brotsuppe (A)  

Reislaibchen   

Bärlauchrahmgemüse (A,G,H,L,M)  

Salat 

 

Brotsuppe (A)  

Rindsroulade (L,M,O)  

und Schmorgemüse (L,M) (15) 

Nudeln (A,C)    

 

Brotsuppe (A)  

Rindsroulade (L,M,O)  

und Schmorgemüse (L,M) (15) 

Püree      
 

Dienstag, 

24.03.20 

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Käsepizza   

Salat     

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)    

mit Fruchtröster (A)          

 

Petersilcremesuppe (A,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Fruchtmus      

 

Mittwoch, 
 25.03.20 

 
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Nudelauflauf mit Gemüse   

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

Salat     

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Putencordon Bleu   

Erdäpfel (G) mit Joghurtdip (O)  

Salat  

 

Klare Suppe   

Putenfleisch,- Gemüse- und Erdäpfelpüree 
(A,G)   

   
 

Donnerstag, 
 26.03.20 

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H)  

Überbackene Brokkolipalatschinke   

Salat      

 

Klare Suppe mit Erbsenschöberl (A,C,H)  

Holzfäller Spätzle mit Speck, Zwiebeln, 
Pilzen (A,C,G) , Salat  

 

Klare Suppe   

Verschiedene Gemüsepürees   

   

 

Freitag, 
 27.03.20 
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Topfenstrudel (A,C,G,O)  

mit Vanillesauce    

   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Forellenfilet (A,D)  

auf Tomaten-Lauchgemüse   

Dillerdäpfel (G)  

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Fischfilet püriert   

auf Tomaten-Lauchgemüse   

Erdäpfelpüree (G)  
 

Samstag, 
28.03.20 

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,M) (21,31) 

Spinat-Schafkäsestrudel   

Sauerrahmdip   

Erdäpfel (G)   

 

Klare Suppe mit Leberknödel (A,C,M) (21,31) 

Rahmlinsen   

mit kleinen Semmelknödeln   

Salat   

 

Klare Suppe   

Cremespinat mit Erdäpfelpüree (A,G) (31) 

     

    
 

Sonntag, 
 29.03.20 
 
 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Gefüllter Zucchini (A,C,G,L)  

Salzkartoffeln   

Dip (G,M) (31) 

Schokomousse (A,C,G)    

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Kalbsrollbraten (L,M)  

mit rustikalem Gemüse (H,L)  

mit Rösti  

Schokomousse (A,C,G)    

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Kalbsrollbraten (L,M)  

Karotten- , Erbsenpüree (A,G,H)  

Erdäpfelpüree (G)  

Schokomousse (A,C,G)  
 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 



 

                                    

SPEISEPLAN Mittag –  KW 14    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
30.03.20 

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Gemüsegratin (A,C,G,H,L)  

Dill-Joghurtsauce (G,M)  

Salat    

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) 

Nudeln (A,C)  

und Schmorgemüse (L,M) (15) 

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) 

Püree   

und Schmorgemüse (L,M) (15) 

 

Dienstag, 

31.03.20 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C)  

Gnocchi (A,C,G)  

mit Käsesauce (A,G)  

Salat      

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C)  

Gebackene Champignons (A,C)    

Petersilerdäpfel     

Salat         

 

Klare Suppe    

Gnocchi (A,C,G)  

mit Käsesauce (A,G)     

      
 

Mittwoch, 
 01.04.20 

 
 

 

Legierte Grießsuppe   

Gemüseteller (H,L) (31) 

Spiegelei (C)    

 

Legierte Grießsuppe   

Speckknödel mit Bratensaft   

Sauerkraut   

 

Legierte Grießsuppe   

Verschiedene Gemüsepürees   

   
   

 

Donnerstag, 
 02.04.20 

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C)  

Brokkoli-Käselaibchen (A,C,G)  

Salzkartoffeln   

Dip (G,M) (31)   
 

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C)  

Hühnergeschnetzeltes (A,G,M)  

und Gemüse (G,H,L)  

Reis    

 

Klare Suppe   

Hühnerfleisch- und Erdäpfelpüree   

Erbsenpüree (A,G,H) 

   
 

Freitag, 
 03.04.20 
 

 

Schwammerlcremesuppe   

Germknödel (A,C,G)  

mit Vanillesauce      

 

Schwammerlcremesuppe   

Gebackene Scholle (A,C,D)  

mit Erdäpfel-Vogerlsalat (L,M)   

   

 

Schwammerlcremesuppe   

Grießkoch mit Kakao (A,G)  

    

   
 

Samstag, 
04.04.20 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Spaghetti (A,C)  

in Tomatensauce mit Zucchini, Melanzanie 
und Zwiebel (A) (31)   

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Krautroulade (A,C,G,M) (31) 

Salzkartoffeln   

Natursaftl (A,L,M) (15,31)  

 

Klare Suppe   

Nudelpüree   

in Tomatensauce (A,L,M) (31)  

   
 

Sonntag, 
 05.04.20 
 
 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Gemüsecurry (F,H,L) (31) mit Reis   

Salat   

Früchtejoghurt (G)   

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Putenrollbraten (A,M) (31) 

Erdäpfel (G) und Gemüse (G,H,L)  

Früchtejoghurt (G)   

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Putenrollbraten (A,M) (31) 

Püree   und Brokkolipüree (A)  

Joghurella (G) 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 


