
 

                                    

SPEISEPLAN Abend -  KW 49   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
05.12.22 

 

Eiaufstrich (C,G,M)  

Vollkornbrot   

   

   

 

Münchner Weißwurst   

Senf   

Laugengebäck   

   

 

Münchner Weißwurst   

Püree   

   

   
 

Dienstag, 

06.12.22 

 

Räucherfischteller   

Brot (A)  

   

 

Tomatencremesuppe mit Reis   

   

   

 

Tomatencremesuppe 

    
 

 

Mittwoch, 
 07.12.22 

 
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Brot (A)  

   

   

 

Rindfleischsalat mit Paprika, Gurke, 
Zwiebel   

Brot (A)  

   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

   

  

 

Donnerstag, 
 08.12.22 

 

Butterbrot mit Radieschen (A,G)  

   

   

   

 

Reisfleisch von der Pute mit Erbsen   

Salat   

   

   

 

Putenfleisch,- Gemüse- und 
Erdäpfelpüree (A,G)  

   

 

Freitag, 
 09.12.22 
 

 

Rosmarinkartoffeln   

Dip (G,M) (31) 

   

   

 

Kümmelbauch   

Senf, Kren und Brot (A)  

 

Verschiedene Gemüsepürees   

   

   

   
 

Samstag, 
10.12.22 

 

Süßer Hirseauflauf mit Beeren (A,C,G,H)  

   

   

 

Schinken-Käsetoast   

   

   

 

Süßer Hirseauflauf mit Beeren (A,C,G,H)  

   

   

 

Sonntag, 
 11.12.22 
 
 

 

Hüttenkäseaufstrich mit Gemüse (G)  

Brot (A)  

 

   

 

Spaghetti mit Schinken-Sahnesauce (A,C,G)  

Parmesan   

   

 

Nudelpüree   

mit leichter Rahmsauce   

   
 

 
 

 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 

 



 

                                    

SPEISEPLAN Abend – KW 50    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
12.12.22 

 

Rohkostsalat mit Apfel, Karotten, Sellerie 
und Nüssen dazu Butterbrot (A,G)  

 

 

 

Erdäpfelgulasch mit Braunschweiger (A,M,O) 

(31) und Brot (A)  

 

Erdäpfelgulasch   

Brot (A)  

 

Dienstag, 

13.12.22 

 

Röstgemüse mit Kichererbsen   

Dip (G,M) (31) 

 

   

 

Kaltes Bratl   

Brot (A), Senf (M) und Kren 

 

Verschiedene Gemüsepürees   

Dip (G,M) (31) 
 

 

 

Mittwoch, 
 14.12.22 

 
 

 

Marmeladepalatschinken (A,C,G) 
 

Obazda (bayrischer Brotaufstrich) 
mit Brot 

 

Grießflammerie mit Fruchtsauce 

 

Donnerstag, 
 15.12.22 

 

Winterliches Kürbisgemüse (H,L)  

Salzkartoffeln   
 

   

 

Belegtes Brot mit Essiggemüse (A,G)  

   

   

 

Verschiedene Pürees   

   

 

Freitag, 
 16.12.22 
 

 

Kornspitz mit Bergbaron und Gurke   
 

   

   

 

Blunzngröstl   

Krautsalat (M) (31) 

   

 

Blunz`n püriert   

Püree   

 

Samstag, 
17.12.22 

 

Topfenauflauf mit Fruchtsauce   
 

   

 

Käseteller mit Weintrauben und Nüssen   

Brot (A)  

 

Topfenauflauf mit Fruchtsauce   

  

 

Sonntag, 
 18.12.22 
 
 

 

Gemüseomelette (C,L)  

Brot 
 

   

 

Geflügeleinmachsuppe (A,G,H,L,M) (21) 

Brot (A)  

   

 

Geflügeleinmachsuppe (A,G,H,L,M) (21) 

   
 

 

 
 

 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 


