
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 12   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
18.03.24 

 

Legierte Grießsuppe (A,C,G)  

Gratiniertes Gemüseallerlei (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln (G) und Chinakohlsalat   
 

 

Legierte Grießsuppe (A,C,G)  

Holzfäller Spätzle mit Speck, Zwiebeln, 
Pilzen (A,C,G) dazu Chinakohlsalat   

 

Legierte Grießsuppe (A,C,G)  

Gratiniertes Gemüseallerlei (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln (G) und Chinakohlsalat      

 

Dienstag, 

19.03.24 

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Überbackene Schupfnudeln   

dazu Häuptelsalat   
 

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Lasagne (A,C,G,L,M) (31)   

dazu Häuptelsalat         

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Lasagne (A,C,G,L,M) (31)   

dazu Häuptelsalat         

 

Mittwoch, 
 20.03.24 

 
 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Kirschenmichel (A,C,G,H2)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Gedämpftes Fischfilet (D)  

mit Reis und Wurzelgemüse   

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Gedämpftes Fischfilet (D)  

mit Reis und Wurzelgemüse   

 

Donnerstag, 
 21.03.24 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Spaghetti (A,C) mit Tomaten-Basilikumsauce   

dazu Raunasalat (M)  

 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Schinken-Käsepizza (A,G)  

dazu Raunasalat (M)  

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Spaghetti (A,C) mit Tomaten-Basilikumsauce   

dazu Raunasalat (M)  

 

Freitag, 
 22.03.24 
 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Topfenschmarrn   

mit Beerenröster (A)  

 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Hascheeknödel (A,C,G) (31) mit Sauerkraut (O)  

und Gulaschsaft (A,M)  

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Hascheeknödel (A,C,G) (31) mit Sauerkraut (O)  

und Gulaschsaft (A,M)  

 

Samstag, 
23.03.24 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Erdäpfelbuchteln mit Frischkäsefülle (A,C,G)  

Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Saisonales Gemüsegulasch   

mit Salzkartoffeln und Salat   

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Saisonales Gemüsegulasch   

mit Salzkartoffeln und Salat   

 

Palm-
Sonntag, 

 24.03.24 
 
 

 

Krenschaumsuppe (A,G)  

Kohlsprossen-Erdäpfelauflauf (A,C,G,L,M)  

mit Schnittlauchsauce (A,G) (31) und Salat   

Apfelkuchen (A,C,G,H)  

 

 

Krenschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) mit Erdäpfeln (G)  

und steirischem Kraut   

Apfelkuchen (A,C,G,H)  

 

Krenschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) mit Erdäpfeln (G)  

und steirischem Kraut   

Apfelkuchen (A,C,G,H)  

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  – KW 13  
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
25.03.24 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Erdäpfelroulade mit saisonaler Gemüsefülle   

dazu Ratatouille, Schnittlauchdip (G)  

und Gurkensalat   
 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Reisfleisch von der Pute mit Erbsen   

dazu Gurkensalat   

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Reisfleisch von der Pute mit Erbsen   

dazu Gurkensalat   

 

Dienstag, 

26.03.24 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Krautfleckerl (A,C)  

mit Karottensalat   
 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Rahmlinsen (A,G) mit kleinen 
Semmelknödeln (A,C,G) und Karottensalat    

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Rahmlinsen (A,G) mit kleinen 
Semmelknödeln (A,C,G) und Karottensalat    

 

Mittwoch, 
 27.03.24 

 
 

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Topfen-Nougatknödel mit Zuckerbrösel 
(A,C,G,H) und Röster   
 

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Fischstäbchen (A,C,D)  

mit Erdäpfeln (G) und Chinakohlsalat   

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Fischstäbchen (A,C,D)  

mit Erdäpfeln (G) und Chinakohlsalat   

 

Grün-
Donnerstag, 

 28.03.24 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Hirselaibchen (A,G,L) mit Erdäpfeln, 
Radieschendip und Blattsalat   
 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Cremespinat mit Erdäpfelschmarrn (A,G), 
Spiegelei (C) und Blattsalat   

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Cremespinat mit Erdäpfelschmarrn (A,G), 
Spiegelei (C) und Blattsalat   

 

Kar- 
Freitag, 

 29.03.24 
 

 

Rahmsuppe (A,G)  

Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G,H)  

   
 

 

Rahmsuppe (A,G)  

Nudelauflauf mit Gemüse   

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

 

Rahmsuppe (A,G)  

Nudelauflauf mit Gemüse   

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

 

Kar-
Samstag, 
30.03.24 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Tortellini mit Tomatensauce, Parmesan  
und Salat  
 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Hühnerfleisch süß-sauer mit asiatischem 
Gemüse und Reis, dazu pikanter Krautsalat   

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Hühnerfleisch süß-sauer mit asiatischem 
Gemüse und Reis, dazu pikanter Krautsalat   

 

Oster-
Sonntag, 

 31.03.24 
 
 

 

Bärlauchcremesuppe (A,G) (31) 

Erdäpfel-Gemüsegröstl (H,L)  

mit Dip (G,M) (31) und Salat  

Zebraschnitte (A,C,G)  

 

 

Bärlauchcremesuppe (A,G) (31) 

Osterschinken mit Wurzelgemüse 

und Püree, dazu Salat  
Zebraschnitte (A,C,G)  

 

Bärlauchcremesuppe (A,G) (31) 

Osterschinken mit Wurzelgemüse 

und Püree, dazu Salat  
Zebraschnitte (A,C,G)  

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 

 


