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i Kuche
Anderungen vorbehalten-
«Name»
LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT

Montag, Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe A.GH Erbsencremesuppe A.GH)
17.03.25 Gemusepuffer A.CLM) Putengeschnetzeltes A.GM) Putengeschnetzeltes A.GM)

mit Erdapfeln, Dip &M @D ynd Salat mit Reis und gediinsteten Karotten (©) mit Reis und gediinsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit Gemiiseschdberl A.CH.L) Klare Suppe mit Gemiiseschdberl A.CH.L) Klare Suppe mit Gemiiseschdberl A.CH.L
18.03.25 Wirsing-Erdapfelauflauf A-¢.6) mit leichter Germknodel A.C.6) Wirsing-Erdapfelauflauf A-C.6) mit leichter

Schnittlauch-Rahmsauce .M und Salat | mit Vanillesauce *©) Schnittlauch-Rahmsauce .M und Salat
Mittwoch, Wurzelgemiisecremesuppe A-6) Wurzelgemiisecremesuppe A-6) Wurzelgemiisecremesuppe A-€)
19.03.25 Gedampftes Fischfilet A-D) Gefullter Paprika in Tomatensauce A¢GL | Gefllter Paprika in Tomatensauce *.C.GL)

auf Zucchini-Karottennudeln *.¢.6) mit Erdapfeln (®) dazu Gurkensalat mit Erd&apfeln (®) dazu Gurkensalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Eintropf .C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.b Klare Suppe mit Eintropf “.C.b
20.03.25 Bergkase-Erdapfellaibchen *.C.€) Blunz'n mit Sauerkraut ©) Blunz'n mit Sauerkraut ©

mit Dip &™) und Karottensalat und Erdapfelschmarrn und Erdapfelschmarrn
Freitag, Lauchcremesuppe *©) Lauchcremesuppe 4 Lauchcremesuppe ¢
21.03.25 Nussnudeln A.C.6) Uberbackener Nudelauflauf mit Uberbackener Nudelauflauf mit

mit Apfelmus Putenschinken und Gemiise A.¢.G.HL) Putenschinken und Gemiise A.¢.G.HL)

dazu Raunasalat ™ dazu Raunasalat ™

Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC.GL | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.CL | Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl A.C.G.L)
22.03.25 Kurbisrisotto (&Y mit Parmesan Saure Leber ALM) (21,31) Saure Leber ALM) (21,31)

und Salat mit Reis und Erbsen mit Reis und Erbsen
Sonntag, Pilzcremesuppe “.©) Pilzcremesuppe A6 Pilzcremesuppe A-¢)
23.03.25 Erdapfel-Lauchstrudel A.C.G:M) (31) Surbraten mit Serviettenknodel A-¢.6) Surbraten mit Serviettenknodel A-¢.6)

mit Schnittlauchsauce “-¢) (1) und Salat und warmer Krautsalat und warmer Krautsalat

Topfenschnitte *.¢.C) Topfenschnitte *C.C) Topfenschnitte A.C.€)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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i Kuche
Anderungen vorbehalten-
«Name»
LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT
Montag, Zucchinicremesuppe A6 Zucchinicremesuppe A.6) Zucchinicremesuppe A6
24.03.25 Spiralnudeln A9 mit Gemusesugo AHL | Geflllter Kiirbis mit Erdapfeln (®), Dip (M @1 | Gefiillter Kiirbis mit Erdapfeln (), Dip (G:M) @1
Parmesan und Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Nudeln A.CL) Klare Suppe mit Nudeln A.CL) Klare Suppe mit Nudeln A.¢.L)
25.03.25 Reislaibchen (A.C.C) Barlauchravioli A6 mit Rahmsauce “©) Barlauchravioli -¢.6) mit Rahmsauce “.6)
mit Rahmgemiise Y und Blattsalat und Parmesan dazu Blattsalat und Parmesan dazu Blattsalat
Mittwoch, Petersiliencremesuppe A.G:L) Petersiliencremesuppe A.G:L Petersiliencremesuppe A-G.L
26.03.25 Saisonaler Gemiiseteller (1) 31) Erdapfelgulasch Erdapfelgulasch
mit Erdapfeln und Spiegelei © mit Geback @ mit Geback ®
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknoderl (A.¢.G.L) Klare Suppe mit Broselknoderl A.C.GL) Klare Suppe mit Broselknoderl (A.¢.G.L)
27.03.25 Buttermilchschmarrn *.C.6) Gebratene Hihnerbrust *.C.G:M) G1) mjt Gebratene Hiuhnerbrust A.C.GM) G1) mijt
mit Roster Risibisi ¢H) und Natursaftl ALM G dazu Risibisi &H) und Natursaftl A-M @1 dazu
Karottensalat Karottensalat
Freitag, Brokkolicremesuppe “-¢) Brokkolicremesuppe “4-¢) Brokkolicremesuppe *.©)
28.03.25 Gemiseschnitzel A.CHLM) Lachslasagne A¢.D.G) 31 in Tomatensauce Lachslasagne (A.¢.P.6) 31 jn Tomatensauce
mit Erdapfeln (®), Dip GM G und Salat | ALM GD dazu Hauptelsalat (ALM) 31 dazu Hauptelsalat
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis *.C.LM) (31) Klare Suppe mit Leberreis A.C.LM) (1) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L.M) (31)
29.03.25 Topfenpalatschinke Pikant gefiillte Knodel A.C.6) (1) Pikant gefiillte Knodel A.C.6) (1)
mit Vanillesauce *©) dazu warmer Krautsalat und Bratensaft A-M | dazu warmer Krautsalat und Bratensaft LM
Sonntag, Krautsuppe *.©) Krautsuppe *-©) Krautsuppe A€
30.03.25 Spinat-Barlauchstrudel *.C.6) G mit Putencordon Bleu A© mit Reis, Putencordon Bleu “-© mit Reis,

Salzkartoffeln und leichter Rahmsauce
Tiramisuschnitte .C.6)

Preiselbeeren © und Salat
Tiramisuschnitte A.C.G)

Preiselbeeren © und Salat
Tiramisuschnitte A.C.G)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




