NETZWERK

/"%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 12

Anderungen vorbehalten-

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C)
18.03.24 Gratiniertes Gemduseallerlei :1) (31) Holzfaller Spatzle mit Speck, Zwiebeln, Gratiniertes Gemiseallerlei ) 1)
mit Erdapfeln (®)und Chinakohlsalat Pilzen A.C.6) dazu Chinakohlsalat mit Erdapfeln (®)und Chinakohlsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Schéberl <1 Klare Suppe mit Schoberl A.¢.H Klare Suppe mit Schoberl A.CL)
19.03.24 Uberbackene Schupfnudeln Lasagne AC.GLM) (1) Lasagne A.C.GLM) (31)
dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Mittwoch, Champignoncremesuppe *©) Champignoncremesuppe *.©) Champignoncremesuppe *.©)
20.03.24 Kirschenmichel (A.C.GH2) Gedampftes Fischfilet © Gedampftes Fischfilet ©
mit Vanillesauce *¢) mit Reis und Wurzelgemuse mit Reis und Wurzelgemuse
Donnerstag, |Klare Suppe mit GrieBnocker| A.C.G.L) Klare Suppe mit GrieBnockerl A.¢.G.L Klare Suppe mit GrieRnockerl A.C.GL)
21.03.24 Spaghetti A-©) mit Tomaten-Basilikumsauce | Schinken-Kasepizza A-¢) Spaghetti A-©) mit Tomaten-Basilikumsauce
dazu Raunasalat ™ dazu Raunasalat ™ dazu Raunasalat ™
Freitag, Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe *©) Krauterschaumsuppe A€
22.03.24 Topfenschmarrn Hascheeknodel (A€.6) B mit Sauerkraut © | Hascheeknddel A-C.6) G1) mit Sauerkraut ©
mit Beerenroster ® und Gulaschsaft A-M) und Gulaschsaft A-M)
Samstag, Klare Suppe mit Gemisestrudel A-¢.G.L) Klare Suppe mit Gemisestrudel A-¢.G.L Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L)
23.03.24 Erdapfelbuchteln mit Frischkasefiille A.¢6) | Saisonales Gemiisegulasch Saisonales Gemusegulasch
Dip (¢M) @D ynd Salat mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Palm- Krenschaumsuppe *.¢) Krenschaumsuppe *.¢) Krenschaumsuppe *.¢)
Sonntag, Kohlsprossen-Erdapfelauflauf *.¢.G.L.M) Geselchtes ©) 1) mit Erdapfeln © Geselchtes ©) 1) mit Erdapfeln ©
24.03.24 mit Schnittlauchsauce “.¢) @) ynd Salat und steirischem Kraut und steirischem Kraut

Apfelkuchen A-C.GH)

Apfelkuchen A.C.GH)

Apfelkuchen (A.€.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlisse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




NETZWERK

/“g\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader — KW 13

Anderungen vorbehalten-

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Pastinakencremesuppe A.G.L Pastinakencremesuppe A.GL Pastinakencremesuppe A.GL
25.03.24 Erdapfelroulade mit saisonaler Gemtusefullle | Reisfleisch von der Pute mit Erbsen Reisfleisch von der Pute mit Erbsen
dazu Ratatouille, Schnittlauchdip ©) dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
und Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknddel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknddel (A.€.G.L)
26.03.24 Krautfleckerl A.C) Rahmlinsen A-6) mit kleinen Rahmlinsen A-¢) mit kleinen
mit Karottensalat Semmelknddeln A.C.G) und Karottensalat Semmelknddeln A.C6) und Karottensalat
Mittwoch, Gelbe Rubensuppe A6 Gelbe Rubensuppe A.6) Gelbe Riibensuppe *.©)
27.03.24 Topfen-Nougatknodel mit Zuckerbrosel Fischstabchen A.C.D) Fischstabchen A.C.D)
(A.C.GH) und Roster mit Erdapfeln ®) und Chinakohlsalat mit Erdapfeln (®) und Chinakohlsalat
Grin- Klare Suppe mit Frittaten A.C.G.L) Klare Suppe mit Frittaten A.C.G.L) Klare Suppe mit Frittaten (A.C.G.L)
Donnerstag, |Hirselaibchen &Y mit Erdapfeln, Cremespinat mit Erdapfelschmarrn 4.6), Cremespinat mit Erdapfelschmarrn A.6),
28.03.24 Radieschendip und Blattsalat Spiegelei © und Blattsalat Spiegelei © und Blattsalat
Kar- Rahmsuppe A-€) Rahmsuppe A-€) Rahmsuppe *©)
Freitag, Apfelstrudel mit Vanillesauce *.C.G.H Nudelauflauf mit Gemiise Nudelauflauf mit Gemise
29.03.24 in Tomatensauce ALM (1) in Tomatensauce ALM) (31)
Kar- Klare Suppe mit Leberreis “.¢H Klare Suppe mit Leberreis A.CL) Klare Suppe mit Leberreis A.CL)
Samstag, Tortellini mit Tomatensauce, Parmesan Huhnerfleisch sif3-sauer mit asiatischem Huhnerfleisch sif3-sauer mit asiatischem
30.03.24 und Salat Gemiise und Reis, dazu pikanter Krautsalat | Gemiise und Reis, dazu pikanter Krautsalat
Oster- Barlauchcremesuppe ®.6) (1) Barlauchcremesuppe ».6) (31) Barlauchcremesuppe ».6) (31
Sonntag, Erdapfel-Gemusegrostl :1) Osterschinken mit Wurzelgemise Osterschinken mit Wurzelgemise
31.03.24 und Piree, dazu Salat und Piree, dazu Salat

mit Dip &M @D ynd Salat
Zebraschnitte A.C.C)

Zebraschnitte A.C.©)

Zebraschnitte A.C.©)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch




