
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 49   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
05.12.22 

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Saisonales Gemüsegratin (A,C,G,H,L)  

mit Dill-Joghurtsauce (G,M) und Salat   
 

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Geschmorte Kalbsvögerl (A,L,M) (15,21,31) 

mit Spätzle (A,C) und Schmorgemüse (L,M) (15) 

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

Geschmorte Kalbsvögerl (A,L,M) (15,21,31) 

mit Spätzle (A,C) und Schmorgemüse (L,M) (15) 

 

Dienstag, 

06.12.22 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C)  

Spaghetti (A,C) in Tomatensauce mit 
Zucchini, Melanzani und Zwiebel (A) (31) 

 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C)  

Gebratene Leberwurst   

mit Erdäpfelschmarrn und Sauerkraut   

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C)  

Gebratene Leberwurst   

mit Erdäpfelschmarrn und Sauerkraut   

 

Mittwoch, 
 07.12.22 

 
 

 

Legierte Grießsuppe (A,G) 

Apfelstrudel (A,C,G)  

mit Vanillesauce   
 

 

Legierte Grießsuppe   

Gedämpftes Fischfilet   

mit Reis und herbstlichem Gemüse   

 

Legierte Grießsuppe   

Gedämpftes Fischfilet   

mit Reis und herbstlichem Gemüse   

 

Donnerstag, 
 08.12.22 
 Maria 
 Empfängnis 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Quinoalaibchen (A,C,G,M) mit Rahmgemüse 
(A,L) dazu Karotten-Krautsalat 
Punschschnitte (A,C,G) 

 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Gegrillter Schweinsbauch   

mit Bratkartoffeln und Krautsalat (M) (31) 
Punschschnitte (A,C,G) 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G)  

Gegrillter Schweinsbauch   

mit Bratkartoffeln und Krautsalat (M) (31) 
Punschschnitte (A,C,G) 

 

Freitag, 
 09.12.22 
 

 

Champignoncremesuppe (A,G) 

Topfenknödel (A,C,G,H) in Butterbrösel (A,G)  

mit Zwetschgenröster   
 

 

Champignoncremesuppe   

Gebackener Emmentaler (A,C)  

mit Petersilerdäpfel und Sauce Tatar (C,M,O)  

 

Champignoncremesuppe   

Gebackener Emmentaler (A,C)  

mit Petersilerdäpfel und Sauce Tatar (C,M,O)  

 

Samstag, 
10.12.22 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Gefüllter Paprika vegetarisch in 
Tomatensauce (A,L,M) (31) dazu Salzkartoffeln   

 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Kürbisgulasch (A) mit Salzkartoffeln 
dazu Blattsalat  

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

Kürbisgulasch (A) mit Salzkartoffeln 
dazu Blattsalat   

 

3. Advent-
Sonntag, 

 11.12.22 
 
 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Gemüsecurry (F,H,L) (31) 

mit Reis und Salat   

Sacherschnitte (A,C,G) 

 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Brathendl   

mit Potatoe Wedges   

Sacherschnitte (A,C,G) 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Brathendl   

Potatoe Wedges (A)  

Sacherschnitte (A,C,G) 

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 50 
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
12.12.22 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C) 

Bandnudeln mit Kürbisrahmsauce 

dazu Gurkensalat   
 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C) 

Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“   

mit Nudeln (A,C) dazu Gurkensalat   

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C) 

Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“   

mit Nudeln (A,C) dazu Gurkensalat   

 

Dienstag, 

13.12.22 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G)  

Saiblingsfilet (D) auf cremigen 
Wurzelgemüsebeet (A,G) und Dillkartoffeln (G)  

 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G)  

Tortellini (A,C,G) mit Tomatensauce (A,L,M) 

(31) und Blattsalaten   

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G)  

Tortellini (A,C,G) mit Tomatensauce (A,L,M) (31) 

und Blattsalaten  

 

Mittwoch, 
 14.12.22 

 

 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Blätterteigtascherl mit Tomaten-Schafskäse-
fülle (A,C,G), Dip (G,M) (31) und Blattsalaten   

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Powidltascherl (A,C,G) mit Mohnbrösel und 
Apfelmus  

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Blätterteigtascherl mit Tomaten-Schafskäse-
fülle (A,C,G), Dip (G,M) (31) und Blattsalaten   

 

Donnerstag, 
 15.12.22 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C)  

Geröstete Knödel mit Ei (A,C,G)  

dazu Karottensalat   
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C)  

Cevapcici (A,C,M)  

mit Potatoe Wedges und Pusztakraut (M)  

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C)  

Cevapcici (A,C,M)  

mit Potatoe Wedges und Pusztakraut (M)  

 

Freitag, 
 16.12.22 
 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Grießschmarrn (A,C,G)  

mit Beerenröster (A)  

 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Backhendl (A,C)  

mit Erdäpfel-Vogerlsalat (L,M)  

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Backhendl (A,C)  

mit Erdäpfel-Vogerlsalat (L,M) 

 

Samstag, 
17.12.22 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C)  

Gemüselaibchen (A,G,H,L,M) (31) 

mit Erdäpfeln (G), Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C)  

Leberschädl (A,C,G,M) 

mit Püree und Bratensaft   

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C)  

Leberschädl (A,C,G,M) 

mit Püree und Bratensaft   

 

4. Advent-
Sonntag, 

 18.12.22 
 
 

 

Mostschaumsuppe (A,G) 

Gemüserahmspätzle (A,C,G,H,L)  

mit Salat   

Nussschnitte (A,C,G,H)   
 

 

Mostschaumsuppe (A,G) 

Kalbswiener (A,C) mit Petersilerdäpfel, 
Preiselbeeren (O) und Salat   

Nussschnitte (A,C,G,H)   

 

Mostschaumsuppe (A,G) 

Kalbswiener (A,C) mit Petersilerdäpfel, 
Preiselbeeren (O) und Salat   

Nussschnitte (A,C,G,H)   

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

 


