
 

                                    

SPEISEPLAN Mittag -  KW 12   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
17.03.25 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Gemüsepuffer (A,C,L,M)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Putengeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Reis und gedünsteten Karotten (G)  

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Putenfleisch,- Gemüse- und Reispüree   
 

 

Dienstag, 

18.03.25 

 

Klare Suppe mit Gemüseschöberl (A,C,H,L)  

Wirsing-Erdäpfelauflauf (A,C,G) mit leichter 
Schnittlauch-Rahmsauce (A,G,M) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüseschöberl (A,C,H,L)  

Germknödel (A,C,G)    

mit Vanillesauce (A,G)        

 

Klare Suppe (L)   

Verschiedene Gemüsepürees   

    

 

Mittwoch, 
 19.03.25 

 
 

 

Wurzelgemüsecremesuppe (A,G)  

Gedämpftes Fischfilet (A,D)  

auf Zucchini-Karottennudeln (A,C,G)  

 

 

Wurzelgemüsecremesuppe (A,G)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G,L)  

mit Erdäpfeln (G) dazu Gurkensalat   

 

Wurzelgemüsecremesuppe (A,G)  

Fleischbällchen in Tomatensauce (A,C,G,M) (31) 

mit Püree   

 

Donnerstag, 
 20.03.25 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Bergkäse-Erdäpfellaibchen (A,C,G)  

mit Dip (G,M) und Karottensalat   
 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Blunz`n mit Sauerkraut (O)  

und Erdäpfelschmarrn   

 

Klare Suppe (L)  

Blunz`n püriert 

mit Erdäpfelpüree   

 

Freitag, 
 21.03.25 
 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Nussnudeln (A,C,G) 

mit Apfelmus   

   
 

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Überbackener Nudelauflauf mit 
Putenschinken und Gemüse (A,C,G,H,L)  

dazu Raunasalat (M)  

 

Lauchcremesuppe (A,G)  

Nussnudeln   

mit Apfelmus   

  

 

Samstag, 
22.03.25 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Kürbisrisotto (G,L) mit Parmesan   

und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Saure Leber (A,L,M) (21,31) 

mit Reis und Erbsen (H) 

 

Klare Suppe (L)  

Verschiedene Gemüsepürees   

   

 

Sonntag, 
 23.03.25 
 
 

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Erdäpfel-Lauchstrudel (A,C,G,M) (31) 

mit Schnittlauchsauce (A,G) (31) und Salat   
 

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

und warmer Krautsalat   

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel   

und warmer Krautsalat  

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Mittag -  KW 13   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
24.03.25 

 

Zucchinicremesuppe (A,G)  

Spiralnudeln (A,C) mit Gemüsesugo (A,H,L), 
Parmesan und Rahmgurkensalat   
 

 

Zucchinicremesuppe (A,G)  

Gefüllter Kürbis mit Erdäpfeln (G), Dip (G,M) (31) 

dazu Rahmgurkensalat   

 

Zucchinicremesuppe (A,G)  

Nudelpüree   

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

 

Dienstag, 

25.03.25 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Reislaibchen (A,C,G)  

mit Rahmgemüse (A,L) und Blattsalat   
 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Bärlauchravioli (A,C,G) mit Rahmsauce (A,G) und 
Parmesan dazu Blattsalat         

 

Klare Suppe (L)  

Verschiedene Gemüsepürees   

     

 

Mittwoch, 
 26.03.25 

 

 

 

Petersiliencremesuppe (A,G,L)  

Saisonaler Gemüseteller (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln und Spiegelei (C)  

 

 

Petersiliencremesuppe (A,G,L)  

Erdäpfelgulasch   

mit Gebäck (A) 

 

Petersiliencremesuppe (A,G,L)  

Erdäpfelgulasch   

  

 

Donnerstag, 
 27.03.25 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Röster   
 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) mit Risibisi 
(G,H) und Natursaftl (A,L,M) (31) dazu Karottensalat   

 

Klare Suppe (L)  

Hühnerfleisch-, Gemüse- und 
Erdäpfelpüree   

 

Freitag, 
 28.03.25 
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Gemüseschnitzel (A,C,H,L,M)  

mit Erdäpfeln (G), Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Lachslasagne (A,C,D,G) (31) in Tomatensauce 
(A,L,M) (31) dazu Häuptelsalat     

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Lachslasagne (A,C,D,G) (31) 

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

 

Samstag, 
29.03.25 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L,M) (31) 

Topfenpalatschinke   

mit Vanillesauce (A,G)  

 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L,M) (31) 

Pikant gefüllte Knödel (A,C,G) (21) 

dazu warmer Krautsalat und Bratensaft (A,L,M)  

 

Klare Suppe (L)  

Topfenpalatschinke   

mit Vanillesauce (A,G)  

 

Sonntag, 
 30.03.25 
 
 

 

Krautsuppe (A,G)  

Spinat-Bärlauchstrudel (A,C,G) (31) mit 
Salzkartoffeln und leichter Rahmsauce   
 

 

Krautsuppe (A,G)  

Putencordon Bleu (A,C) mit Reis, Preiselbeeren 
(O) und Salat   

 

Krautsuppe (A,G)  

Putenfleisch,- Gemüse- und Reispüree   

  

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


