
 

                                    

SPEISEPLAN Abend –  KW 3    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
12.01.26 

 

Vollkornweckerl mit Schinken und Käse 
(A,G)  

   

   

 

Gelbe Paprikasuppe mit Ricottanockerl 
(A,C,G) und Brot (A)  

   

 

Gelbe Paprikasuppe mit Ricottanockerl 
(A,C,G)  

   

  
 

Dienstag, 

13.01.26 

 

Gemüsetopfen (G,H,L,M)  

Brot (A)  

   

   

 

Erdäpfelauflauf mit Geselchtem (C,G,M,O) (31) 

Dip (G,M) (31) 

   

   

 

Erdäpfelauflauf mit Geselchtem (C,G,M,O) 

(31) 

    
 

 

Mittwoch, 
 14.01.26 

 

 

 

Pudding mit Saft   

   

   

 

Essigwurst (M)  

Brot (A)  

   

 

Pudding mit Saft   

   

   

 

Donnerstag, 
 15.01.26 

 

Rahmbrie mit Tomate, Gurke   

Brot (A)  

   

 

Gebratener Reis mit Gemüse und Ei   

   

   

 

Gemüse-, Erdäpfelpüree (A,G,H,L)  

   

    

 

Freitag, 
 16.01.26 
 

 

Butterbrot mit Eckerlkäse   

   

   

   

 

Warmer Leberkäse   

mit Püree und Senf   

   

 

Warmer Leberkäse   

mit Püree   

   

   
 

Samstag, 
17.01.26 

 

Milchreis (G)  

   

   

   

 

Geflügelsalat mit Nudeln, Paprikastreifen 
(A,C,M) und Brot (A)  

   

   

 

Milchreis (G)  

   

   

   
 

Sonntag, 
 18.01.26 
 
 

 

Tellerfleisch (A,L)  

Brot (A)  

   

 

Belegtes Brot mit Essiggemüse (A,G)  

   

   

 

Tellerfleisch (A,L)  

  

   
 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Abend -  KW 4   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
19.01.26 

 

Mondseer Käse mit Paprika, Gurke   

Brot (A)  

   

 

Stoßsuppe mit Nusscroutons (A,G)  

   

   

 

Stoßsuppe mit Nusscroutons (A,G)  

   

   

 

Dienstag, 

20.01.26 

 

Kohlrabiauflauf   

Dip (G,M) (31) 

   

 

Schinkenvariation mit Pfefferoni   
und Brot 

   

 

Kohlrabiauflauf   

   

    
 

 

Mittwoch, 
 21.01.26 

 

 

 

Rollgerstlsuppe mit Wurzelgemüse (A,L) (31) 

Brot (A)  

   

   

 

Gebackene Apfelradln mit Zimtzucker (A,C,G)  

   

   

   

 

Gebackene Apfelradln mit Zimtzucker 
(A,C,G)  

   
   

 

Donnerstag, 
 22.01.26 

 

Verschiedene Aufstriche   

Gemüsesticks   

Brot (A)  

   

 

Bratwurstgröstl   

dazu Krautsalat (M) (31) 

   

   

 

Schweinsbratwürstel (C,M) (21) 

mit Püree   

   

    
 

Freitag, 
 23.01.26 
 

 

Kornspitz mit Emmentaler und Paprika   

   

   

   

 

Eierspeis mit Brot (A,C)  

   

   

   

 

Verschiedene Gemüsepürees   

   

   

   
 

Samstag, 
24.01.26 

 

Apfel-Karottenpuffer mit Räucherlachs (A,C)  

Joghurtdip (G,M) (31) 

   

   

 

Gebackene Hühnerfilets (A,C)  

mit Erdäpfelsalat (L,M)  

   

   

 

Hühnerfleisch-, Gemüse- und 
Erdäpfelpüree   

   

   
 

Sonntag, 
 25.01.26 
 
 

 

Bunter Nudelsalat (A,C,H,M) (31) 

Brot (A)  

   

   

 

Gemüseomelette (C,L)  

Brot (A)  

   

   

 

Grießkoch (A,G)  

   

   
 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


