
 

                                    

SPEISEPLAN Abend –  KW 5    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
26.01.26 

 

Vanillepudding mit Saft (G)  

   

   

 

Mehrkornweckerl mit Schinken und Käse 
(A,G,O)  

   

 

Vanillepudding mit Saft (G)  

  

 

Dienstag, 

27.01.26 

 

Gemüseeintopf (A,G,H,L,M) (31) 

Brot (A)  

   

 

Margret`s Eisalat (C,L)  

Brot (A)  

   

 

Gemüseeintopf (A,G,H,L,M) (31) 

   

    
 

 

Mittwoch, 
 28.01.26 

 

 

 

Käseplatte mit Garnierung   

Brot (A)  

   

   

 

Gemüsequiche (A,C,G,H,L)  

   

   

   

 

Grießflammerie mit Fruchtsauce (A,C,G)  

   

   
   

 

Donnerstag, 
 29.01.26 

 

Reisauflauf mit Kirschen (A,C,G)  

   

   

   

 

Butterbrot mit Tomate, Gurke (A,G)  

   

   

   

 

Reisauflauf mit Kirschen (A,C,G)  

   

   

    
 

Freitag, 
 30.01.26 
 

 

Erdäpfelcremesuppe mit gebratenen 
Pilzen (A,G)  

   
 

 

Topfensterz (C,G)  

Salat   

   

 

Erdäpfelcremesuppe (A,G)  

   

  

 

Samstag, 
31.01.26 

 

Kochkäse mit Butter   

Brot (A)  

   

   

 

Pikant gefüllte Kipferl mit Topfen, Schinken 
und Spinat (A,C,G,O) (31) 

   

   

 

Verschiedene Gemüsepürees   

   

   

 

Sonntag, 
 01.02.26 
 
 

 

Cous-coussalat mit Gemüse   

Brot (A)  

   

   

 

Minestrone (italienische Gemüsesuppe)   

Brot (A)  

   

   

 

Minestrone (italienische Gemüsesuppe)   

   

   
 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Abend –  KW 6    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

LÖFFELWEICHE KOST 

 

Montag, 
02.02.26 

 

Palatschinken (A,C,G) 

   

   

 

Belegtes Brot mit Ei (A,C,G)  

Essiggemüse (M)  

   

 

Palatschinken (A,C,G) 

   

   

 

Dienstag, 

03.02.26 

 

Topfenkäse   

mit Paprika und Bauernbrot (A)  

   

 

Ripperl   

mit Senf, Kren und Brot (A,M)  

 

Grießkoch (A,G)  

   

    
 

 

Mittwoch, 
 04.02.26 

 

 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Brot (A)  

   

   

 

Sulz   

Brot (A)  

   

   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

   

   
   

 

Donnerstag, 
 05.02.26 

 

Frankfurter oder Debreziner (A,M) 

mit Senf, Kren und Brot (A,M) 

 

Frankfurter püriert 
Erdäpfelpüree 

   

 

Freitag, 
 06.02.26 
 

 

Vollkornweckerl mit Schinken und Käse 
(A,G)  

   
 

 

Leinölerdäpfel (A,G) 

Salat   

   

 

Leinölerdäpfel (A,G) 

   

   

 

Samstag, 
07.02.26 

 

Landfrischkäse (G) mit Gurke, Tomate   

Brot (A)  

   

   

 

Spaghetti (A,C)  

mit Tomaten-Basilikumsauce   

   

   

 

Nudelpüree (A,G) 

in Tomatensauce (A,L,M) (31) 

   

   
 

Sonntag, 
 08.02.26 
 
 

 

Schokogrießauflauf (A,C,G) an 
Weichselsauce   

   

   
 

 

Knackersalat (M)  

Brot (A)  

  

 

Schokogrießauflauf (A,C,G) an 
Weichselsauce   

   
 

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 


