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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 11

Anderungen vorbehalten-

Gesanae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Topinamburcremesuppe (A€ Topinamburcremesuppe (A€ Topinamburcremesuppe A6
09.03.26 Gnocchi A.C.6) Putenszegediner Gulasch A-LM) Putenszegediner Gulasch A-LM)
mit Késesauce A-©)und Karottensalat mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknddel A-C.G.L) Klare Suppe mit Markknddel (A-C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel (A-C.G.L)
10.03.26 Mohnnudeln (A.C.G.H1.H2H3) Reislaibchen (A.C.G) Reislaibchen (A.C.C)
mit Apfelmus mit Letscho, Dip (M @) und Gurkensalat mit Letscho, Dip (M @) und Gurkensalat
Mittwoch, Linsencremesuppe AH) Linsencremesuppe AH) Linsencremesuppe *H)
11.03.26 Erdapfelroulade mit Gemdisefiille AC.GHL) | Fischstabchen A.C.P) Fischstabchen A.C.P)
Dip (¢M () und gemischten Blattsalaten mit Erdapfelsalat &M mit Erdapfelsalat &M
Donnerstag, |Klare Suppe mit Schoberl A.CL) Klare Suppe mit Schoberl A-C.L) Klare Suppe mit Schoberl A-C.L)
12.03.26 Cannelloni mit Frischkasefiille A.C.€) Buchteln (A.C.C) Cannelloni mit Frischkasefiille A.C.6)
und Chinakohlsalat mit Vanillesauce (A-©) und Chinakohlsalat
Freitag, Champignoncremesuppe (A-©) Champignoncremesuppe A-©) Champignoncremesuppe *-¢)
13.03.26 Spinat-Schafkaseauflauf (A.C.C) 31) Geflllter Paprika in Tomatensauce ACCGL) | Spinat-Schafkaseauflauf (A.€.C) (1)
mit Erdapfeln, Dip (¢M) (1) und Hauptelsalat |mit Salzkartoffeln und Hauptelsalat mit Erdapfeln, Dip (¢M) 1) und Hauptelsalat
Samstag, Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L)
14.03.26 Gemiseschnitzel A.CHLM) Kalbsrahmgulasch A-G:M) Kalbsrahmgulasch A-GM)
mit Erdapfeln, Dip (M (1) und Salat mit Spatzle A-¢) und Salat mit Spatzle A und Salat
Sonntag, Rote Riibensuppe ® Rote Riibensuppe ® Rote Riibensuppe ®
15.03.26 Erdapfelpuffer A-°) mit Réstgemise, Schweinsbraten M) (21.31) mjt Schweinsbraten M) (21.31) mjt

Schnittlauchsauce *©) @) und Salat
Schneewittchenschnitte (A.C.G)

Serviettenknddel A-¢€) und Krautsalat
Schneewittchenschnitte (A.C.G)

Serviettenknddel *©.6) und Krautsalat
Schneewittchenschnitte (A.C.G)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H2: Haselniisse - Schalenfriichte, H3: Walnusse -
Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Montag, Karfiolcremesuppe ®) Karfiolcremesuppe ® Karfiolcremesuppe ®
16.03.26 Gratiniertes Gemuseallerlei (:L) G1) Cevapcici ACM mit Tomatenreis Cevapcici ACM mit Tomatenreis
mit Erdapfeln und Chinakohlsalat und Chinakohlsalat und Chinakohlsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.C.GL)
17.03.26 GrieRschmarrn (A.€.6) Fisolengulasch A-H) Fisolengulasch A-H)
mit Beerenroster ) mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Mittwoch, Zucchinicremesuppe ® Zucchinicremesuppe ¥ Zucchinicremesuppe ¥
18.03.26 Eiernockerl (A.C.C) Gebratenes Fischfilet AP mit Dillkartoffeln | Eiernockerl A.C.G)
dazu Raunasalat ™) (©), Brokkoli- und Karfiolréschen dazu Raunasalat ™)
Donnerstag, |Klare Suppe mit Buchstaben (AC.L) Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L) Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L)
19.03.26 SuRer Haferflockenauflauf mit Birnen Rahmlinsen AGH) mit Serviettenknddel Rahmlinsen AGH) mit Serviettenknddel
dazu Kompott (A.C.G) dazu Karottensalat (A.C.G) dazu Karottensalat
Freitag, Maiscremesuppe *) Maiscremesuppe *) Maiscremesuppe *)
20.03.26 Erdapfel-Lauchstrudel (A.C.G:M) (31) Wienerschnitzel von der Pute A-C) mit Wienerschnitzel von der Pute A-C) mit
mit Dip (M (Y ynd Hauptelsalat Petersilerdapfel, Preiselbeeren (©)und Salat | Petersilerdapfel, Preiselbeeren (©)und Salat
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A-C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L)
21.03.26 Zucchinipuffer (A.C.GM) (31) Rindsroulade (LM-0) Rindsroulade (M-0)
mit Erdapfeln, Dip (M (1) und Salat mit gedrehten Bandnudeln -¢) und Salat mit gedrehten Bandnudeln *-¢)und Salat
Sonntag, Mostschaumsuppe A6 Mostschaumsuppe A.6) Mostschaumsuppe A-©)
22.03.26 Geflillte Kohlrabi A-C.L) mit Petersilerdapfel | Geselchtes (©) (1) Geselchtes (0 (1)

und Krautersauce *-©) dazu Salat
Birnenkuchen (A.C.G)

mit GrieRknddel A-C.G)und Veltlinerkraut A-°)
Birnenkuchen (A.C.G)

mit GrieRknodel €8 und Veltlinerkraut *-©)
Birnenkuchen A.C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




