
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 11    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
09.03.26 

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Gnocchi (A,C,G)  

mit Käsesauce (A,G) und Karottensalat   
 

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Putenszegediner Gulasch (A,L,M) 

mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat   

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Putenszegediner Gulasch (A,L,M) 

mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat   

 

Dienstag, 

10.03.26 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Mohnnudeln (A,C,G,H1,H2,H3)  

mit Apfelmus   
 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Reislaibchen (A,C,G)    

mit Letscho, Dip (G,M) (31) und Gurkensalat         

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Reislaibchen (A,C,G)    

mit Letscho, Dip (G,M) (31) und Gurkensalat         

 

Mittwoch, 
 11.03.26 

 
 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Erdäpfelroulade mit Gemüsefülle (A,C,G,H,L), 
Dip (G,M) (31) und gemischten Blattsalaten   
 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Fischstäbchen (A,C,D)  

mit Erdäpfelsalat (L,M)  

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Fischstäbchen (A,C,D)  

mit Erdäpfelsalat (L,M)  

 

Donnerstag, 
 12.03.26 

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Cannelloni mit Frischkäsefülle (A,C,G)  

und Chinakohlsalat   
 

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Buchteln (A,C,G)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

Klare Suppe mit Schöberl (A,C,L)  

Cannelloni mit Frischkäsefülle (A,C,G)  

und Chinakohlsalat   

 

Freitag, 
 13.03.26 
 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Spinat-Schafkäseauflauf (A,C,G) (31) 

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Häuptelsalat   
 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G,L)  

mit Salzkartoffeln und Häuptelsalat   

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Spinat-Schafkäseauflauf (A,C,G) (31) 

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Häuptelsalat   

 

Samstag, 
14.03.26 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Gemüseschnitzel (A,C,H,L,M)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat   

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat   

 

Sonntag, 
 15.03.26 
 
 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Erdäpfelpuffer (A,C) mit Röstgemüse,   

Schnittlauchsauce (A,G) (31) und Salat   

Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Schweinsbraten (M) (21,31) mit 
Serviettenknödel (A,C,G) und Krautsalat  
Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Schweinsbraten (M) (21,31) mit 
Serviettenknödel (A,C,G) und Krautsalat 
Schneewittchenschnitte (A,C,G) 

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, H3: Walnüsse - 
Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf   ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 
 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 12  
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
16.03.26 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Gratiniertes Gemüseallerlei (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln und Chinakohlsalat   
 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Cevapcici (A,C,M) mit Tomatenreis   

und Chinakohlsalat   

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Cevapcici (A,C,M) mit Tomatenreis   

und Chinakohlsalat   

 

Dienstag, 

17.03.26 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Grießschmarrn (A,C,G)  

mit Beerenröster (A)  

 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Fisolengulasch (A,H)    

mit Salzkartoffeln und Salat     

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Fisolengulasch (A,H)    

mit Salzkartoffeln und Salat     

 

Mittwoch, 
 18.03.26 

 

 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C,G)  

dazu Raunasalat (M)  

 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Gebratenes Fischfilet (A,D) mit Dillkartoffeln 
(G), Brokkoli- und Karfiolröschen  

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C,G)  

dazu Raunasalat (M)  

 

Donnerstag, 
 19.03.26 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Süßer Haferflockenauflauf mit Birnen   

dazu Kompott   
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Rahmlinsen (A,G,H) mit Serviettenknödel 
(A,C,G) dazu Karottensalat   

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Rahmlinsen (A,G,H) mit Serviettenknödel 
(A,C,G) dazu Karottensalat   

 

Freitag, 
 20.03.26 
 

 

Maiscremesuppe (A)  

Erdäpfel-Lauchstrudel (A,C,G,M) (31) 

mit Dip (G,M) (31) und Häuptelsalat   

 

 

Maiscremesuppe (A)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C) mit 
Petersilerdäpfel, Preiselbeeren (O) und Salat  

 

Maiscremesuppe (A)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C) mit 
Petersilerdäpfel, Preiselbeeren (O) und Salat  

 

Samstag, 
21.03.26 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Zucchinipuffer (A,C,G,M) (31) 

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Rindsroulade (L,M,O)  

mit gedrehten Bandnudeln (A,C) und Salat   

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Rindsroulade (L,M,O)  

mit gedrehten Bandnudeln (A,C) und Salat   

 

Sonntag, 
 22.03.26 
 
 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Gefüllte Kohlrabi (A,C,L) mit Petersilerdäpfel 
und Kräutersauce (A,G) dazu Salat   

Birnenkuchen (A,C,G) 

 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O)  

Birnenkuchen (A,C,G) 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O)  

Birnenkuchen (A,C,G) 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


