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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 17

Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Karottensuppe *) Karottensuppe ®) Karottensuppe ®)
20.04.26 SiRer Hirseauflauf mit Beeren (A.C.GH) Schmetterlingsnudeln A-©) mit Gemiisesugo | Schmetterlingsnudeln “-.€) mit Gemiisesugo
(AHL) Parmesan und Fisolensalat ) (AHL) Parmesan und Fisolensalat )
Dienstag, Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CHL) Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CH.L) Klare Suppe mit Erbsenschoberl (A.CHL)
21.04.26 Erdapfelpuffer (A-C) Gebratener Leberkase A.CM) (1) Gebratener Leberkase A.CM) (1)
mit Dip (M ) ynd Salat mit Plree und Rahmkohlrabi -¢) mit Plree und Rahmkohlrabi A-6)
Mittwoch, Petersilcremesuppe AGL) Petersilcremesuppe AC.L) Petersilcremesuppe ACL)
22.04.26 Italienischer Nudelauflauf A.C.6) mit Fischlaibchen (A.€.D) Fischlaibchen (A.€.D)
Tomatensauce ALM (1) dazu Karottensalat | mit Petersilerdapfel und Karottensalat mit Petersilerdapfel und Karottensalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Krauternockerl (AC.F.GL) Klare Suppe mit Krauternockerl (AC.F.G.L) Klare Suppe mit Krauternockerl (AC.F.GL)
23.04.26 Gerostete Knodel mit Ei (AC.C) Erdapfel-Gemisegrostl (H:1) Erdapfel-Gemiisegrostl (H:1)
dazu Hauptelsalat mit Spiegelei (°) und Hauptelsalat mit Spiegelei ©)und Hauptelsalat
Freitag, Barlauchcremesuppe A-¢) Barlauchcremesuppe A-¢) Barlauchcremesuppe *-6)
24.04.26 Zartweizenrisotto AGHL mit Wurzelgemise |Schweinsbratwiirstel (¢:M) 1) mit Zartweizenrisotto (AGHL) mit Wurzelgemise
und Salat Erdapfelschmarrn und Sauerkraut ©) und Salat
Samstag, Klare Suppe mit Milzschnitten (AC.GLM)(31) | Klare Suppe mit Milzschnitten AC.GLM (1) | Klare Suppe mit Milzschnitten A.C.GLM) (31)
25.04.26 Milchrahmstrudel A-¢) Surschnitzel (A.C.0) Surschnitzel (A.C.0)
mit Vanillesauce (A-©) mit Erdapfelsalat und Preiselbeeren mit Erdapfelsalat und Preiselbeeren
Sonntag, Veltlinerschaumsuppe *.¢) (15) Veltlinerschaumsuppe *.¢) (15) Veltlinerschaumsuppe ¢ (15)
26.04.26 Polentaschnitte A-C.6) mit Ratatouille, Dip Gekochtes Rindfleisch M) mit Semmelkren | Gekochtes Rindfleisch M mit Semmelkren

(GM) 31 ynd Salat
Joghurt-Beerenschnitte (A.C.6)

(A.C.0) Rostkartoffeln und Bouillonkarotten
Joghurt-Beerenschnitte (A.¢.6)

(AC.G) Rostkartoffeln und Bouillonkarotten
Joghurt-Beerenschnitte (A.¢.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Gelbe Zucchinicremesuppe Gelbe Zucchinicremesuppe Gelbe Zucchinicremesuppe
27.04.26 Topfen-Nougatknddel mit Zuckerbrosel Krautfleckerl ) mit Rahmgurkensalat (®) | Krautfleckerl () mit Rahmgurkensalat (©)
(A.C.GH und Roster
Dienstag, Klare Suppe mit Profiteroles (AC.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A.C.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A-C.L)
28.04.26 Kirbisstrudel A-C.C) mit leichter Lasagne A-C.GLM) (31) Lasagne A.CGLM) (31)
Schnittlauchsauce A-&M und Salat und Eisbergsalat und Eisbergsalat
Mittwoch, Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe *)
29.04.26 Gemuselaibchen AGHLM) G mit Erdapfeln, | Gebratenes Fischfilet A-D) Gebratenes Fischfilet A-D)
Dip (©M) @) ynd Karottensalat mit Petersilerdapfel und Barlauchgemiise ) | mit Petersilerdapfel und Barlauchgemuise &)
Donnerstag, |Klare Suppe mit Krauterfrittaten (A¢.G.L) Klare Suppe mit Krauterfrittaten (A¢.G.L) Klare Suppe mit Krauterfrittaten (A¢.G.L)
30.04.26 Powidltascherl mit Mohnbrdsel (A.C.G.H1.H2H3) | Pikant gefiillte Knddel A-C.6) mit Sauerkaut | Pikant gefiillte Knddel A-C-C) mit Sauerkaut
und Apfelmus und Bratensaft und Bratensaft
Staatsfeiertag | Legierte GrieRsuppe (A-C.6) Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C)
Freitag, Spinat-Kartoffelauflauf Backhend| (A-C) Backhend| (A-C)
01.05.26 Dip (6M (1) ynd Salat mit Erdapfel-Vogerlsalat (-M) mit Erdapfel-Vogerlsalat (-M)
Sacherschnitte A.C.G) Sacherschnitte A.C.C) Sacherschnitte A.C.G)
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl A.€.C) |Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC6) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.C)
02.05.26 Ofenkartoffel mit Gemisestreifen, Leberschadl A.C.GM) Leberschadl A.C.GM)
Dip (¢M G ynd Salat mit Pliree und Bratensaft (ALM) mit Plree und Bratensaft (ALM)
Sonntag, Erdépfel-Lauchsuppe *-©) Erdapfel-Lauchsuppe A-©) Erdapfel-Lauchsuppe A-©)
03.05.26 Uberbackene Brokkolipalatschinke Kalbsrollbraten M) Kalbsrollbraten (M)

mit leichter Rahmsauce A6 und Salat
Tiramisu (A.C.G)

mit Reis und gediinsteten Karotten (©)
Tiramisu (A.C.G)

mit Reis und gediinsteten Karotten ()
Tiramisu (A.C.G)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H2: HaselnlUsse - Schalenfriichte,
H3: Walntisse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch




