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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 20

Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C) Legierte GrieBsuppe A.C.C)
12.05.25 Gratiniertes Gemuseallerlei !:1) 31) Holzfaller Spatzle mit Speck, Zwiebeln, Gratiniertes Gemuseallerlei (H:1) 1)

mit Erdapfeln (®)und Chinakohlsalat Pilzen A.C.6) und Chinakohlsalat mit Erdapfeln und Chinakohlsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Schoberl A.¢.L Klare Suppe mit Schoberl A.¢.H Klare Suppe mit Schoberl A.CL)
13.05.25 Kirschenmichel (A.C.G:H2) Spinatlasagne A-¢.6) Spinatlasagne A.¢.6)

mit Vanillesauce *¢) dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Mittwoch, Champignoncremesuppe “-¢) Champignoncremesuppe *©) Champignoncremesuppe *.©)
14.05.25 Uberbackene Schupfnudeln A.¢.G) Gebratenes Lachsfilet A.D) Gebratenes Lachsfilet A.D)

dazu Hauptelsalat mit Safranrisotto und Brokkolirdschen mit Safranrisotto und Brokkolirdschen
Donnerstag, |Klare Suppe mit GrieRnockerl A.¢.G.L) Klare Suppe mit GrieRnocker| (A.C.GL) Klare Suppe mit GrieRnocker| (A.C.GL)
15.05.25 Hirselaibchen A.G.L) Schinken-Kasepizza A-©) Schinken-Kasepizza A.¢)

mit Grillgemuse Y und Radieschendip © |dazu Blattsalat dazu Blattsalat
Freitag, Krauterschaumsuppe *-©) Krauterschaumsuppe *-©) Krauterschaumsuppe €
16.05.25 Topfenschmarrn (A.C.6) Hascheeknodel A.C.G) (31) Hascheeknodel A.C.C) (31)

mit Beerenroster ® mit Sauerkraut ©) und Gulaschsaft M mit Sauerkraut ©) und Gulaschsaft M
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A.CL) Klare Suppe mit Leberreis A.CL) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L
17.05.25 Erdapfelbuchteln mit Frischkasefiille A.¢6), | Saisonales Gemiisegulasch Saisonales Gemiisegulasch

Dip (¢M) @D ynd Salat mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Sonntag, Krenschaumsuppe “-©) Krenschaumsuppe “-©) Krenschaumsuppe “-©)
18.05.25 Zucchini-Erdapfelauflauf ».C.G.LM) Kalbsrollbraten M mit Reis, gediinsteten | Kalbsrollbraten M mit Reis, gediinsteten

mit Schnittlauchsauce *-© @1 und Salat
Mohnkuchen (A.C.G.H2)

Karotten (®) und Bratensaft ALM
Mohnkuchen (A.C.G.H2)

Karotten (® und Bratensaft ALM)
Mohnkuchen (A.C.G.H2)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Montag, Pastinakencremesuppe A.G.L Pastinakencremesuppe A.G:L Pastinakencremesuppe A.GL
19.05.25 Erdapfelroulade mit saisonaler Gemusefllle, | Reisfleisch von der Pute mit Erbsen Reisfleisch von der Pute mit Erbsen
Ratatouille und Schnittlauchdip © dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknddel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel (A.¢.G.L Klare Suppe mit Markknddel (A€.G.L)
20.05.25 Apfelstrudel mit Vanillesauce *¢.G.H) Linseneintopf mit Wurzelgemuise AGHLM || inseneintopf mit Wurzelgemuise (AGHLM)
mit kleinen Semmelknédeln dazu Salat mit kleinen Semmelknédeln dazu Salat
Mittwoch, Gelbe Ribensuppe 40 Gelbe Ribensuppe A€ Gelbe Ribensuppe »6)
21.05.25 Erdapfel-Gemisegrostl :t) Fischstabchen A.€.D) Fischstabchen A.¢.D)
mit Spiegelei ©) und Salat mit Erdapfeln (®) und Salat mit Erdapfeln (®) und Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Profiteroles A.C.L) Klare Suppe mit Profiteroles A.C.L) Klare Suppe mit Profiteroles AL
22.05.25 Spaghetti A-©) mit Tomaten-Basilikumsauce |Cevapcici A-CM Cevapcici A¢M)
dazu Raunasalat ™) mit Potatoe Wedges ® und Pusztakraut ™ | mit Potatoe Wedges ® und Pusztakraut ™
Freitag, Lauchcremesuppe *.©) Lauchcremesuppe 4 Lauchcremesuppe ¢
23.05.25 Topfen-Nougatknddel mit Zuckerbrosel Uberbackener Nudelauflauf mit Uberbackener Nudelauflauf mit
(A.C.G.H) mit RGster Putenschinken und Gemise AC.GHL) Putenschinken und Gemiise A.¢.G.HL)
in Tomatensauce AM G dazu Maissalat |in Tomatensauce M (1) dazu Maissalat
Samstag, Klare Suppe mit Gemisestrudel A-¢.G.L) Klare Suppe mit Gemusestrudel A.¢.G.L Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L)
24.05.25 Karfiollaibchen ¥-C.G) mit Erdapfeln ©), Gebratener Spargel mit Schwarzwalder Gebratener Spargel mit Schwarzwalder
Dip (¢M) 31 ynd Salat Schinken ©), Sauce Hollandaise ©), Schinken ©), Sauce Hollandaise ©),
Petersilerdapfel und Salat Petersilerdapfel und Salat
Sonntag, Knoblauchcremesuppe “.©) 1) Knoblauchcremesuppe ) 1) Knoblauchcremesuppe (A6 G
25.05.25 Gefillte Kohlrabi ¢ mit Erdapfeln G und | Geschmorter Rinderbraten .M mit Geschmorter Rinderbraten A-LM mit

warmer Krautersauce A6
Schokokuchen A.C.GH)

Schmorgemiise M und Kroketten (A.C.6)
Schokokuchen A.C.GH)

Schmorgemiise ™ und Kroketten (A.C.6)
Schokokuchen A.C.GH)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




