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Anderungen vorbehalten-
«Name»
LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT

Montag, Spinatcremesuppe ».6) Spinatcremesuppe *-6) Spinatcremesuppe *-6)
18.05.26 Gemisequiche (A.C.6)(31) Putengulasch AL Putengulasch L)

mit Dip (M) G und Hauptelsalat mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Backerbsen A1) Klare Suppe mit Backerbsen A1) Klare Suppe mit Backerbsen A1)
19.05.26 Topfen-GrieBauflauf mit Erdbeeren A.C.C) | Kaspressknddel mit Sauerrahmdip A-CG) @1 | Kaspressknédel mit Sauerrahmdip “-¢.6) G1)

dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat

Mittwoch, Linsencremesuppe *H) Linsencremesuppe “H) Linsencremesuppe A-H)
20.05.26 Erdapfelroulade mit Gemusefiille, Dip (M) | Fischlaibchen (A.C.D) Fischlaibchen (AC.D)

und gemischten Blattsalaten mit Erdapfeln und Salat mit Erdapfeln und Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Krauterschoberl (AL Klare Suppe mit Krauterschoberl (AL Klare Suppe mit Krauterschoberl AL
21.05.26 Karfiol-Kaselaibchen mit Tzatziki A-C:31) Kasekrainer mit gegrilltem Gemuse Karfiol-Kaselaibchen mit Tzatziki A-C:31)

und Erdapfeln

Freitag, Polentacremesuppe A.C.C) Polentacremesuppe A.C.G) Polentacremesuppe A-C.C)
22.05.26 Tomaten-Paprika-Reispfanne Hihnergeschnetzeltes A.GM) Huhnergeschnetzeltes A.GM)

dazu Salat mit Reis und Karottenscheiben mit Reis und Karottenscheiben
Samstag, Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L)
23.05.26 Kohlrabistrudel (A.¢.LM) Kalbsrahmgulasch (A.GM) Kalbsrahmgulasch (A.GM)

mit Erdapfeln, Dip (¢M) 1) ynd Salat mit Spatzle A-C)und Salat mit Spatzle A-C)und Salat
Pfingst- Jungzwiebelsuppe (ACL) Jungzwiebelsuppe (AL Jungzwiebelsuppe (A-GL)
Sonntag, Erdapfelpuffer (A€ mit Rostgemiise L), Mostbratl M) (21.31) (15 mit Serviettenknodel Mostbratl M) (21.31) (15 mit Serviettenknodel
24.05.26 Schnittlauchsauce A-© 1) und Salat (AC.G) dazu warmer Krautsalat (A.C.6) dazu warmer Krautsalat

Joghurt-Friichteschnitte A.C.¢)

Joghurt-Friichteschnitte A.C.¢)

Joghurt-Friichteschnitte (A-C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, H3: Walnusse -
Schalenfrichte, L: Sellerie, M: Senf ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Anderungen vorbehalten-

Gesunae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Pfingst- Karfiolcremesuppe ®) Karfiolcremesuppe ® Karfiolcremesuppe ®
Montag, Gratiniertes Gemuseallerlei (F:1) 31) Faschierter Braten (ASM) mit Piree, Faschierter Braten M) mit Plree,
25.05.26 mit Erdapfeln und Blattsalat Bratensaft ) und Blattsalat Bratensaft ) und Chinakohlsalat
Vanillecremeschnitte (A.¢.6) Vanillecremeschnitte (*-¢.6) Vanillecremeschnitte *.¢.6)
Dienstag, Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A.¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.C.GL)
26.05.26 Erdbeerknodel mit Butterbrosel A.C.C) Fisolengulasch AH) Fisolengulasch AH)
mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Mittwoch, | Zucchinicremesuppe ¥ Zucchinicremesuppe ® Zucchinicremesuppe ®
27.05.26 Eiernockerl (A.C) Gebratenes Fischfilet A-D) Eiernockerl (A€)
dazu Vogerlsalat mit Risotto und Brokkolirdschen dazu griner Salat M
Donnerstag, |Klare Suppe mit Buchstaben (AC.L) Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L) Klare Suppe mit Buchstaben (A.C.L)
28.05.26 SuRer Haferflockenauflauf mit Rhabarber | Gegrilltes Schopfsteak mit Pommes und Gelber Linseneintopf A-GHLM) mit
und Erdbeerkompott Krautsalat, dazu Grillsauce A-C:GLM) 1) 31) | Serviettenknddel A-C€) und Karottensalat
Freitag, Maiscremesuppe *) Maiscremesuppe ¥ Maiscremesuppe A
29.05.26 Erdapfel-Lauchstrudel (A.C.G:M) (31) Schwedische Fritattentorte (A.C.C) Schwedische Fritattentorte (A.C.C)
mit Dip (¢M Y und Gurkensalat dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L)
30.05.26 Gemusepuffer A.C.GM @) mit Erdapfeln, Rindsroulade (-M.0) mit gedrehten Rindsroulade (-M.0) mit gedrehten
Schnittlauchdip (¢M (") ynd Salat Bandnudeln A-©) und kaltem Rotkrautsalat |Bandnudeln A€ und kaltem Rotkrautsalat
Sonntag, Mostschaumsuppe *-©) Mostschaumsuppe *-©) Mostschaumsuppe A.6)
31.05.26 Geflllte Zucchini A-CL mit Petersilerdapfel, | Geselchtes (©) (1) Geselchtes ) 1)

warmer Krautersauce “-¢)und Salat
Malakoffschnitte (A.C.G.H1)

mit GrieRknddel A.¢.6) und Veltlinerkraut -0

Malakoffschnitte (A.C.G.H1)

mit GrieRknodel €8 und Veltlinerkraut *-©)
Malakoffschnitte (A.C.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




