
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 21    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
18.05.26 

 

Spinatcremesuppe (A,G) 

Gemüsequiche (A,C,G) (31) 

mit Dip (G,M) (31) und Häuptelsalat   
 

 

Spinatcremesuppe (A,G) 

Putengulasch (A,L) 

mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat   

 

Spinatcremesuppe (A,G) 

Putengulasch (A,L) 

mit Salzkartoffeln dazu Karottensalat   

 

Dienstag, 

19.05.26 

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,L) 

Topfen-Grießauflauf mit Erdbeeren (A,C,G) 

 

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,L) 

Kaspressknödel mit Sauerrahmdip (A,C,G) (31) 
dazu Gurkensalat         

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,L) 

Kaspressknödel mit Sauerrahmdip (A,C,G) (31) 
dazu Gurkensalat         

 

Mittwoch, 
 20.05.26 

 

 

 

Linsencremesuppe (A,H) 

Erdäpfelroulade mit Gemüsefülle, Dip (G,M)  

und gemischten Blattsalaten   
 

 

Linsencremesuppe (A,H) 

Fischlaibchen (A,C,D) 

mit Erdäpfeln und Salat  

 

Linsencremesuppe (A,H) 

Fischlaibchen (A,C,D) 

mit Erdäpfeln und Salat 

 

Donnerstag, 
 21.05.26 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,L) 

Karfiol-Käselaibchen mit Tzatziki (A,C,31) 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,L) 

Käsekrainer mit gegrilltem Gemüse 
und Erdäpfeln 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,L) 

Karfiol-Käselaibchen mit Tzatziki (A,C,31) 

 

Freitag, 
 22.05.26 
 

 

Polentacremesuppe (A,C,G) 

Tomaten-Paprika-Reispfanne  
dazu Salat 

 

Polentacremesuppe (A,C,G) 

Hühnergeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Reis und Karottenscheiben   
 

 

Polentacremesuppe (A,C,G) 

Hühnergeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Reis und Karottenscheiben   
 

 

Samstag, 
23.05.26 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kohlrabistrudel (A,C,L,M)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat   

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat   

 

Pfingst-
Sonntag, 

 24.05.26 
 
 

 

Jungzwiebelsuppe ((A,G,L) 

Erdäpfelpuffer (A,C) mit Röstgemüse (H,L), 
Schnittlauchsauce (A,G) (31) und Salat   

Joghurt-Früchteschnitte (A,C,G) 

 

Jungzwiebelsuppe ((A,G,L) 

Mostbratl (M) (21,31) (15) mit Serviettenknödel 
(A,C,G) dazu warmer Krautsalat   

Joghurt-Früchteschnitte (A,C,G) 

 

Jungzwiebelsuppe ((A,G,L) 

Mostbratl (M) (21,31) (15) mit Serviettenknödel 
(A,C,G) dazu warmer Krautsalat   

Joghurt-Früchteschnitte (A,C,G) 

 

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, H3: Walnüsse - 
Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 
 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 22   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Pfingst-
Montag, 
25.05.26 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Gratiniertes Gemüseallerlei (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln und Blattsalat   

Vanillecremeschnitte (A,C,G) 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Faschierter Braten (A,C,M) mit Püree, 
Bratensaft (A) und Blattsalat   

Vanillecremeschnitte (A,C,G) 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Faschierter Braten (A,C,M) mit Püree, 
Bratensaft (A) und Chinakohlsalat 
Vanillecremeschnitte (A,C,G) 

   
 

Dienstag, 

26.05.26 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Erdbeerknödel mit Butterbrösel (A,C,G)  

 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Fisolengulasch (A,H)    

mit Salzkartoffeln und Salat     

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Fisolengulasch (A,H)    

mit Salzkartoffeln und Salat     

 

Mittwoch, 
 27.05.26 

 

 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C)  

dazu Vogerlsalat  
 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Gebratenes Fischfilet (A,D)  

mit Risotto und Brokkoliröschen   

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C)  

dazu grüner Salat (M)  

 

Donnerstag, 
 28.05.26 
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Süßer Haferflockenauflauf mit Rhabarber   

und Erdbeerkompott   
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Gegrilltes Schopfsteak mit Pommes und 
Krautsalat, dazu Grillsauce (A,C,G,L,M) (21) (31) 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Gelber Linseneintopf (A,G,H,L,M) mit 
Serviettenknödel (A,C,G) und Karottensalat   

 

Freitag, 
 29.05.26 
 

 

Maiscremesuppe (A)  

Erdäpfel-Lauchstrudel (A,C,G,M) (31) 

mit Dip (G,M) (31) und Gurkensalat   
 

 

Maiscremesuppe (A)  

Schwedische Fritattentorte (A,C,G) 
dazu Gurkensalat 

 

Maiscremesuppe (A)  

Schwedische Fritattentorte (A,C,G) 
dazu Gurkensalat 

 

Samstag, 
30.05.26 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Gemüsepuffer (A,C,G,M) (31) mit Erdäpfeln, 
Schnittlauchdip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Rindsroulade (L,M,O) mit gedrehten 
Bandnudeln (A,C) und kaltem Rotkrautsalat   

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Rindsroulade (L,M,O) mit gedrehten 
Bandnudeln (A,C) und kaltem Rotkrautsalat   

 

Sonntag, 
 31.05.26 
 
 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Gefüllte Zucchini (A,C,L) mit Petersilerdäpfel, 
warmer Kräutersauce (A,G) und Salat   

Malakoffschnitte (A,C,G,H1)  

 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O) 
Malakoffschnitte (A,C,G,H1)   

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O) 
Malakoffschnitte (A,C,G,H1)   

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


