
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 25    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
15.06.26 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Kirschenkompott   
 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Putensteak   

mit Reis und Erbsen (H)  

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Putensteak   

mit Reis und Erbsen (H)  

 

Dienstag, 

16.06.26 

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Quinoalaibchen (A,C,G,M) mit Brokkoliröschen, 
Sauerrahmdip (G) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Gebratenes Lachsfilet (A,D)  

mit Erdäpfeln und Brokkoliröschen   

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Gebratenes Lachsfilet (A,D)  

mit Erdäpfeln und Brokkoliröschen   

 

Mittwoch, 
 17.06.26 

 

 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Mangoldrisotto mit geriebenem Fetakäse 
dazu Gurkensalat   
 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G) 

mit Erdäpfeln und Gurkensalat   

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Mangoldrisotto mit geriebenem Fetakäse 
dazu Gurkensalat     

 

Donnerstag, 
 18.06.26 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Bunter Erdäpfelauflauf mit Gemüse (A,C,G,L,M) 

(31), Dip (G,M) (31) und grünem Salat   
 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Faschierte Laibchen (A,C,M) (31) 

mit Pommes und Salat   

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Bunter Erdäpfelauflauf mit Gemüse (A,C,G,L,M) 

(31), Dip (G,M) (31) und grünem Salat     

 

Freitag, 
 19.06.26 
 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Topfenstrudel (A,C,G,O)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Paprikahendl (A,M) (31) mit Schmetterlings-
nudeln (A,C) und gemischten Blattsalaten   

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Paprikahendl (A,M) (31) mit Schmetterlings-
nudeln (A,C) und gemischten Blattsalaten   

 

Samstag, 
20.06.26 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Spargeltortellini (A,C,G)  

mit Parmesan, brauner Butter (G) und Salat 
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Schinken-Käsepizza (A,G)  

mit Salat   

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Spargeltortellini (A,C,G)  

mit Parmesan, brauner Butter (G) und Salat     

 

Sonntag, 
 21.06.26 
 
 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Zucchini-Karottenstrudel (A,C,G) mit warmer 
Kräutersauce (A,G)  und Salat   

Preiselbeerschnitte (A,C,G)  

 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

und Krautsalat (M) (31) 

Preiselbeerschnitte (A,C,G) 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

und Krautsalat (M) (31) 

Preiselbeerschnitte (A,C,G)    

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 26    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
22.06.26 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Saisonaler Gemüseteller (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln, Spiegelei (C) und Salat   
 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Züricher Geschnetzeltes (A,L,M)  

mit Hörnchennudeln (A,C) und Eisbergsalat   

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Züricher Geschnetzeltes (A,L,M)  

mit Hörnchennudeln (A,C) und Eisbergsalat   

 

Dienstag, 

23.06.26 

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kichererbsennocken mit Grillgemüse 
(H,L), Joghurtdip (G) und Salat  

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kirschenmichel (A,C,G,H2)    

mit Vanillesauce (A,G)        

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kichererbsennocken mit Grillgemüse (H,L), 
Joghurtdip (G) und Salat 

 

Mittwoch, 
 24.06.26 

 

 

 

Polentacremesuppe   

Rote Rübenlaibchen (A,C,G,M) mit leichter 
Krenschaumsauce (A,G) und Häuptelsalat  
 

 

Polentacremesuppe   

Krautfleckerl (A,C) 

mit Häuptelsalat  (M) 

 

Legierte Grießsuppe (A,C,G) 

Rote Rübenlaibchen (A,C,G,M) mit leichter 
Krenschaumsauce (A,G) und Häuptelsalat  

 

Donnerstag, 
 25.06.26 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Grünkernlaibchen vom Grill (A,C,G) mit 
Knoblauchdip (A,G) und Coleslawsalat 
 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Hühnerspieß vom Grill 

mit Bratkartoffeln 
und Coleslawsalat   

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Hühnerspieß vom Grill 

mit Bratkartoffeln 
und Coleslawsalat   

 

Freitag, 
 26.06.26 
 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Gebratenes Welsfilet (A,C,D,G) mit Kräuter-
Couscous (A) und Tomaten-Lauchgemüse  

 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Reispfanne mit Gemüse (H,L) und 
Putenstreifen dazu Gurkensalat   

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Reispfanne mit Gemüse (H,L) und 
Putenstreifen dazu Gurkensalat   

 

Samstag, 
27.06.26 

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Topfen-Nougatknödel mit Zuckerbrösel 
(A,C,G) und marinierten Erdbeeren   

 

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Faschierte Laibchen mit Erdäpfelpüree  
dazu Bohnensalat (A,G) (31) 

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Faschierte Laibchen mit Erdäpfelpüree  
dazu Bohnensalat (A,G) (31) 

 

Sonntag, 
 28.06.26 
 
 

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Zucchiniauflauf (A,C,G,L) mit Erdäpfeln, 
warmer Kräutersauce (A,G) und Salat   

Beeren-Joghurtschnitte (A,C,G) 

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Gekochtes Rindfleisch (L,M)), mit Semmelkren 
(A,C Beeren-Joghurtschnitte (A,C,G),G), 

Röstkartoffeln und Bouillonkarotten   

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Gekochtes Rindfleisch (L,M)), mit Semmelkren 
(A,C,G), Röstkartoffeln und Bouillonkarotten   

Beeren-Joghurtschnitte (A,C,G) 

 

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: 
Schwefeldioxid/Sulfite ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 31: mit Knoblauch 


