NETZWERK

/'%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader — KW 29

Anderungen vorbehalten-

Gesanae /\// g

Kuche

dazu Salat

Marillenkuchen A.C.G-H)

(A.C,G.H)
A,C,G.H)

dazu Salat
Marillenkuchen ¢

LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT
Montag, Brotsuppe A-©) Brotsuppe A-©) Brotsuppe A-©)
13.07.26 Birnen-Scheiterhaufen A-C.GH) Chili con Carne (A#SGLM) Chili con Carne (AC:GLM)
dazu Semmel und Salat dazu Semmel und Salat
Dienstag, Klare Suppe mit Reibeteig ) Klare Suppe mit Reibeteig ) Klare Suppe mit Reibeteig )
14.07.26 Muschelnudeln mit Tomaten- Krautroulade A-¢:G:M @) Krautroulade A-¢:G:M @)
Thunfischsauce A-CHM (31) mit Salzkartoffeln und Natursaft’| LM G | Salzkartoffeln  und Natursaft’| LM G1)
dazu Eisbergsalat dazu Eisbergsalat dazu Eisbergsalat
Mittwoch, | Gemiisecremesuppe #+¢) G Gemiisecremesuppe #H6) G Gemiisecremesuppe #H6) (1)
15.07.26 Brokkoli-Kaselaibchen mit Kartoffeln Blunz'n mit Erdapfelschmarrn A¢LM Blunz'n mit Erdapfelschmarrn A¢LM
dazu gemischten Blattsalat A.C¢L G und Sauerkraut ©) und Sauerkraut ©)
Donnerstag, | Klare Suppe mit Krauterfrittaten #¢Hb) Klare Suppe mit Krauterfrittaten A-¢HL) Klare Suppe mit Krauterfrittaten A-CHL)
16.07.26 Rahmkohlrabi mit Kartoffeln Gegrillte Ripperl mit Ofenkartoffel Gegrillte Ripperl mit Ofenkartoffel
dazu Salat b dazu Sauerrahmdip AGLM G dazu Sauerrahmdip A¢LM G
Freitag, Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe ® Lauchcremesuppe ¥
17.07.26 Uberbackene Schinkenfleckerl Gebackener Emmentaler “-©) Gebackener Emmentaler “©)
dazu griinen Salat &ML G mit Sauce Tatar (©M©) und Petersilerdapfel |mit Sauce Tatar M9 und Petersilerdapfel
dazu griinen Salat ™ dazu griinen Salat ™
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A-C:CL) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AL | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C-GL)
18.07.26 Pilz-K&seknddel mit warmer Krautersauce | Gulasch AWM 2131 mjt Salzkartoffeln Gulasch AM 21.3D) mjt Salzkartoffeln
(AC) dazu Salat dazu Salat dazu Salat
Sonntag, Kresseschaumsuppe “© Kresseschaumsuppe “© Kresseschaumsuppe #-©)
19.07.26 Broselkarfiol mit gehacktem Ei © Kalbsschnitzel mit Reis Kalbsschnitzel mit Reis

(A.C,G.H)
A,C,G.H)

dazu Salat
Marillenkuchen ¢

ALLERGENE: A:

Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




NETZWERK

/'%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 30

Anderungen vorbehalten
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Dip (¢M (1) gg|at

mit Bandnudeln %) und Schmorgemiise &\

Montag, Karotten-Haferflockensuppe * Karotten-Haferflockensuppe ® Karotten-Haferflockensuppe
20.07.26 Uberbackener Lauch mit Erdapfeln A¢&M | Erdapfelgulasch mit Frankfurter Uberbackener Lauch mit Erdapfeln A¢.GM)
dazu Blattsalat Gebéack W dazu Blattsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Nudeln A-CL) Klare Suppe mit Nudeln A-CL) Klare Suppe mit Nudeln ACL)
21.07.26 Topfenknddel Krenfleisch vom Welsfilet &M Krenfleisch vom Welsfilet &M
mit Marillenréster A-C.GH) mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
dazu gedunstete Zuckerschoten dazu gedunstete Zuckerschoten
Mittwoch, | Gemiisecremesuppe A1) Gemiisecremesuppe A1) Gemiisecremesuppe A1)
22.07.26 Blatterteigtascherl mit Tomaten- Wienerschnitzel von der Pute A.©) Wienerschnitzel von der Pute A.©)
Schafskasefiille A¢® und Dip W G mit Kartoffeln und Preiselbeeren mit Kartoffeln
dazu Salat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Donnerstag, | Klare Suppe mit Kaspresskndédel #¢GL) | Klare Suppe mit Kaspressknddel A-C:GL) Klare Suppe mit Kaspressknédel 4.6
23.07.26 Erdapfellaibchen AC.©) Grillwirstel-Mix mit Bratkartoffeln (¢HLM G | Erdapfellaibchen A-C©)
mit Ratatouille und Knoblauch-Dip &M &Y | dazu Tsatsiki mit Ratatouille und Knoblauch-Dip W &1
dazu gemischten Blattsalat dazu gemischten Blattsalat
Freitag, Champignoncremesuppe A-©) Champignoncremesuppe A-©) Champignoncremesuppe A-©)
24.07.26 Kaiserschmarrn *¢:6) (19) Pasta Asciutta “©) ¢ mit Parmesan Pasta Asciutta “©) ¢ mit Parmesan
mit Kirschenkompott dazu gemischte Blattsalate dazu gemischte Blattsalate
Samstag, Klare Suppe mit Gemiisestrudel A.¢GL) Klare Suppe mit Gemiisestrudel A.¢GL) Klare Suppe mit Gemiisestrudel A-C:GL)
25.07.26 Vegetarischer Auflauf A.¢GL G1 Bayrisches Bierfleisch *tM) (1521,31) Vegetarischer Auflauf
mit Schnittlauchdip (¢) mit Semmelknodel ©&H) mit Schnittlauchdip (¢)
dazu Salat dazu Krautsalat ™ G dazu Salat
Sonntag, Klare Suppe mit GrieRBnockerl “4-C:CL) Klare Suppe mit GrieBnockerl “4-C:CL) Klare Suppe mit GrieRnockerl #¢.GL)
26.07.26 Orientalischer Cous-cous “¢H) Geschmorter Rinderbraten *:5M) (15.21,31) Geschmorter Rinderbraten *5M) (15.21,31)

mit Bandnudeln ¢ und Schmorgemiise &\

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31:
mit Knoblauch




