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Anderungen vorbehalten-
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«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Krauterschaumsuppe (A6 Krauterschaumsuppe A6 Krauterschaumsuppe ¢
10.08.26 Spinat-Schafkasepizza (A.C.G) (31) Bergkase-Erdapfellaibchen (A.C.6) Bergkase-Erdapfellaibchen (A.C.6)

dazu Tomatensalat () mit Knoblauchdip (¢M) @1) mit Knoblauchdip (¢M) @1)

dazu Tomatensalat () dazu Tomatensalat ()
Dienstag, Klare Suppe mit Schinkenschoberl ACL0) | Klare Suppe mit Schinkenschdberl (ACLO) | Klare Suppe mit Schinkenschoberl (A.C.LO)
11.08.26 Reisauflauf mit Pfirsichkompott A.C.G.0) Pasta Asciutta () ) mit Parmesan Pasta Asciutta (A€) ) mit Parmesan
dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat

Mittwoch, Erdapfel-Dillcremesuppe A-6) Erdapfel-Dillcremesuppe *.¢) Erdapfel-Dillcremesuppe
12.08.26 Gemusecurry (FHLD (1) Gebackenes Fischfilet A-C.D) Gebackenes Fischfilet A-C.D) mit Erdapfeln

mit Reis und gemischten Blattsalaten mit Erdapfeln und gemischten Blattsalaten |und gemischten Blattsalaten
Donnerstag, |Klare Suppe mit Frittaten (AC.G.L) Klare Suppe mit Frittaten (AC.GL) Klare Suppe mit Frittaten (AC.GL)
13.08.26 Zucchini-Erdapfelpuffer (A.C.G) Gebratene Hihnerbrust A.C.GM)(31) Gebratene Hihnerbrust A.C.GM) (1)

mit Minze-Dip in Kokos-Limettensauce ) mit in Kokos-Limettensauce 4 mit

dazu gruner Salat Basmatiduftreis, dazu gruner Salat Basmatiduftreis, dazu gruner Salat
Freitag, Brokkolicremesuppe A-6) Brokkolicremesuppe A-6) Brokkolicremesuppe A-¢)
14.08.26 Topfenschmarrn A.C.G) Hascheeknodel (A.C.G) (31) Hascheeknodel (A.C.G) (31

mit Zwetschgenrdster mit Sauerkraut (©) und Gulaschsaft AM) mit Sauerkraut (©) und Gulaschsaft AM)
Maria Klare Suppe mit Tiroler Knodel A.C.G.L.O) Klare Suppe mit Tiroler Knodel (A.C.G.L.O) Klare Suppe mit Tiroler Knodel (A.C.G.L.O)
Himmelfahrt | Quinoalaibchen A.C.6M mit Erdapfeln Steirisches Wurzelfleisch A-GH.L) Steirisches Wurzelfleisch A-G:H.L)
Samstag, und Tomaten-Chutney (G:M) @1) mit Erdapfeln und Gemdise mit Erdapfeln und Gemdise
15.08.26 dazu Salat
Sonntag, Knoblauchcremesuppe A.¢) (31) Knoblauchcremesuppe .6 (31) Knoblauchcremesuppe .6 31)
16.08.26 Mangoldknodel mit Kasesauce A6 Esterhazy-Rostbraten -M.0) 1) Esterhazy-Rostbraten puriert (bM.0) (31)

dazu Salat

Heidelbeer-Schoko Torte (A.C.G)

mit GemUusestreifen (V) und Erdapfelgratin
(A.C.G) 31) dazu Bratensaft ALM)
Heidelbeer-Schoko Torte A.C.G)

und Erdapfelgratin A.C.C) 1) Gemusestreifen
1) und Bratensaft ALM)
Heidelbeer-Schoko Torte (A.C.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch
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mit Petersilerdapfel
und gedinsteten Karotten (©)
Joghurt-Friichte-Torte (A.C.C)

mit Erdapfeln
dazu Salat
Joghurt-Friichte-Torte A.C.C)

) Kuche
Anderungen vorbehalten-
«Name»
LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT
Montag, Fisolencremesuppe AH) Fisolencremesuppe AH) Fisolencremesuppe AH)
17.08.26 Mediterrane Nudelpfanne mit Schafkase, |Hihnerfligerl Mediterrane Nudelpfanne mit Schafkase,
Tomaten, Zucchini, Oliven und Basilikum | mit Erdapfel und Bohnensalat (G:H.L) Tomaten, Zucchini, Oliven und Basilikum
(A.C) 1) dazu Salat (A.C) 31) dazu Salat
Dienstag, Klare Suppe mit GrieBnockerl AC.G.L) Klare Suppe mit GrieBnockerl (A¢.G.L) Klare Suppe mit GrieBnockerl (AC.GL)
18.08.26 Gedampftes Fischfilet @ Gebackene Zucchini und Karfiol (A-€) Gedampftes Fischfilet ()
mit Gemusereis (G:H.L) mit Erdapfeln und Sauce Tatar (¢M0) mit GemUsereis (L)
dazu Blattsalat dazu Blattsalat dazu Blattsalat
Mittwoch, Klare Suppe mit Eistich (L) Klare Suppe mit Eistich (L) Klare Suppe mit Eistich (L)
19.08.26 Saisonales Gemisegulasch Geschnetzeltes AGM mit Spatzle A-C) Saisonales Gemisegulasch
mit Salzkartoffeln, dazu gruner Salat dazu gruner Salat Salzkartoffeln, dazu griner Salat
Donnerstag, | Gelbe Ribensuppe A-€) Gelbe Ribensuppe #©) Gelbe Riibensuppe ».6)
20.08.26 Spaghetti mit Champignon-Késesauce Berner Wiirstel mit Pommes Spaghetti mit Champignon-Késesauce )
(A.G) dazu griinen Salat dazu Pusztakraut M
Freitag, Tomatencremesuppe AL Tomatencremesuppe AL Tomatencremesuppe AL
21.08.26 Topfenschmarrn (AC.G) Gebratener Leberkase A.C.G.L) (1) (@31) Gebratener Leberkase (ACML) (21) (31)
mit Zwetschgenrdster mit Erdapfeln, Spiegelei und Cremespinat mit Erdapfeln, Spiegelei und Cremespinat
Samstag, Klare Suppe mit Fleischstrudel A-.¢.G.LM)(31) | Klare Suppe mit Fleischstrudel A-C.GLM (1) | Klare Suppe mit Fleischstrudel .C.G.LM) (31)
22.08.26 Brokkoli-Kaselaibchen (A.C.C) Grenadiermarsch mit Spiegelei Grenadiermarsch mit Spiegelei
mit Erdapfeln und Sauerrahm-Dip (¢M 31 | dazu griiner Salat M G1) dazu griiner Salat M) 31
dazu Salat
Sonntag, Selleriecremesuppe AGL) Selleriecremesuppe *.CGL) Selleriecremesuppe A-GL)
23.08.26 Geflllte Kalbsbrust (A.C.G:M) Bohnen-Selchfleischeintopf AGML) (31) (21) Geflllte Kalbsbrust A-C.G:M) (G)

Petersilerdapfel mit gediinsteten Karotten

Joghurt-Friichte-Torte (A.C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Anderungen vorbehalten-

Gesunae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Pastinakencremesuppe A-GL) Pastinakencremesuppe A-GL) Pastinakencremesuppe A-GL)
24.08.26 Buttermilchschmarrn (A.C.G) Putensteak mit Reis und Putensteak mit Reis und
mit Kirschenkompott Erbsengemiise ) Erbsengemuise )
Dienstag, Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl ) Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl ) Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl )
25.08.26 Quinoalaibchen A.C.GM mjt Brokkoliréschen | Gebratenes Fischfilet (A-D) Gebratenes Fischfilet A.D)
und Sauerrahmdip (®)dazu Karottensalat mit Erdapfeln und Brokkolirdschen mit Erdapfeln und Brokkolirdschen
Mittwoch, Karfiolcremesuppe ® Karfiolcremesuppe ® Karfiolcremesuppe ¥
26.08.26 Serviettenknédel Gefllter Paprika in Tomatensauce A.CGL) | Serviettenknddel
mit Eierschwammerlsauce (A1) (1) mit Salzkartoffeln, dazu griiner Salat mit Eierschwammerlsauce (A.G.L) (31)
dazu griiner Salat dazu gruiner Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Krauterschoberl (A-C.L) Klare Suppe mit Krauterschoberl A-C.L) Klare Suppe mit Krauterschoberl (A.C.L)
27.08.26 Bunter Erdapfelauflauf mit Faschierte Laibchen (AC.M) (1) Bunter Erdapfelauflauf mit
Gemise ACCLM) (31) mit Plree und Bratensaft (GLM) Gemise ACGLM) (1) ynd Knoblauch-Dip
dazu KnoblauchDip (¢M) @1) dazu Gurken-Bohnensalat (GM) (31)
Freitag, Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe AGH) Erbsencremesuppe AGH)
28.08.26 Topfenstrudel A.C.GC.0) Gebratene Hihnerkeule AM) (31) Gebratene Hihnerkeule AM) (31)
mit Vanillesauce A€ mit Petersilerdapfel A-C) mit Petersilerdapfel A-C)
dazu gemischte Blattsalate und gemischten Blattsalaten
Samstag, Klare Suppe mit Gemisestreifen ) Klare Suppe mit Gemusestreifen ) Klare Suppe mit Gemusestreifen )
29.08.26 Gemdseravioli A.C.C) mit brauner Butter (¢) | Gemischter Spiefs mit Grillgemiise Gemischter Spiels mit GrillgemUise
und Parmesan, dazu Hauptelsalat und Erdapfel (A6 dazu Hauptelsalat und Erdapfel (A6 dazu Hauptelsalat
Sonntag, Schwammerlcremesuppe ¢ Schwammerlcremesuppe € Schwammerlcremesuppe *-¢)
30.08.26 Uberbackene Brokkoli Palatschinke A-C:CL) | Surbraten mit Serviettenknodel A.C.€) Surbraten mit Serviettenknddel A.C.C)

mit Erdapfeln und Salat
Joghurtschnitte A.C.G)

dazu Krautsalat ™ 1)
Joghurtschnitte A.C.6)

dazu Krautsalat ™) 1)
Joghurtschnitte A.C.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch
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Anderungen vorbehalten-

Gesunae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Rote Linsensuppe A-GH) Rote Linsensuppe A-GH) Rote Linsensuppe AGH)
31.08.26 Saisonaler Gemiseteller (HL) (1) Ziricher Geschnetzeltes (A.C.GM) Zuricher Geschnetzeltes (A.C.G:M)
mit Erdapfeln, Spiegelei (©) und Eisbergsalat | mit Hornchennudeln A-©) und Eisbergsalat | mit Hornchennudeln A-€)und Eisbergsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Sternchennudeln A-C.L) Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L) Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L)
01.09.26 Kichererbsennocken (A.C.GHL) Kirschenmichel (A.C.G.H2) Kirschenmichel (A.C.G.H2)
mit Grillgemuse 1) und Joghurtdip (¢M 31) | mit Vanillesauce A-©) mit Vanillesauce *-6)
dazu Salat
Mittwoch, Polentacremesuppe A-G.H) Polentacremesuppe A-G.H) Polentacremesuppe A-G.H)
02.09.26 Spinat-Kartoffel Laibchen A.C.G) Krautfleckerl A-C) Spinat-Kartoffel Laibchen A.C.G)
mit leichter Krautersauce dazu Hauptelsalat mit leichter Krautersauce
dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknoderl (A€.G.L) Klare Suppe mit Broselknoderl (A.€.GL) Klare Suppe mit Broselknéderl A.C.G.L)
03.09.26 Griinkernlaibchen mit Knoblauchdip HldhnerspieR® mit Pommes Hldhnerspie® mit Pommes
dazu Coleslawsalat (A.C.G.LM) (31) dazu Coleslawsalat dazu Coleslawsalat
Freitag, Spinatcremesuppe *.6) Spinatcremesuppe *.6) Spinatcremesuppe *-6)
04.09.26 Gebratenes Fischfilet A-P) mit Krauter- Reispfanne mit Gemuise und Reispfanne mit Gemuiise und
Couscous auf Tomaten-Lauchgemuse Putenstreifen (1) dazu Gurkensalat Putenstreifen (1) dazu Gurkensalat
Samstag, Klare Suppe mit GriefRstrudel A.C.GL) Klare Suppe mit GriefRstrudel A.C.GL) Klare Suppe mit GrieRstrudel A.C.G.L)
05.09.26 Topfen-Nougatknddel mit Zuckerbrosel Selchfleischknddel mit Erdapfeln A.C.C) 31 | Selchfleischknddel mit Erdapfeln (A.C.6) (1)
(A.C.GH) und Himbeerragout dazu warmen Krautsalat dazu warmen Krautsalat
Sonntag, Zwiebelsuppe ® (15) Zwiebelsuppe *) (19) Zwiebelsuppe ¥ (15)
06.09.26 Zucchiniauflauf mit Erdapfeln Gekochtes Rindfleisch M) Gekochtes Rindfleisch M)

und Tomatensauce A6
dazu gemischter Blattsalat
Schwarzwalder Kirschtorte (A.C.G.H)

mit Semmelkren (A.C.6) Rjstkartoffeln
und Bouillonkarotten
Schwarzwalder Kirschtorte (A.C.G.H)

mit Semmelkren (A.C.C) Rjstkartoffeln
und Bouillonkarotten
Schwarzwalder Kirschtorte (A.C.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 31: mit Knoblauch




