
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 33   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
10.08.26 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Spinat-Schafkäsepizza (A,C,G) (31) 
dazu Tomatensalat (H)  

  

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Bergkäse-Erdäpfellaibchen (A,C,G)  

mit Knoblauchdip (G,M) (31)  
dazu Tomatensalat (H) 

 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Bergkäse-Erdäpfellaibchen (A,C,G)  

mit Knoblauchdip (G,M) (31)  
dazu Tomatensalat (H)     

 

Dienstag, 

11.08.26 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C,L,O)  

Reisauflauf mit Pfirsichkompott (A,C,G,O)  

  

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C,L,O)  

Pasta Asciutta (A,C) (31) mit Parmesan     

dazu Rahmgurkensalat     

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C,L,O)  

Pasta Asciutta (A,C) (31) mit Parmesan     

dazu Rahmgurkensalat     

 

Mittwoch, 
 12.08.26 

 
 

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe (A,G)   

Gemüsecurry (F,H,L) (31) 

mit Reis und gemischten Blattsalaten   

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe (A,G)    

Gebackenes Fischfilet (A,C,D)  

mit Erdäpfeln und gemischten Blattsalaten   
   

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe   

Gebackenes Fischfilet (A,C,D) mit Erdäpfeln   

und gemischten Blattsalaten   

 

Donnerstag, 
 13.08.26 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Zucchini-Erdäpfelpuffer (A,C,G)  

mit Minze-Dip   

dazu grüner Salat   

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) 

in Kokos-Limettensauce (A) mit 
Basmatiduftreis, dazu grüner Salat  

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) 

in Kokos-Limettensauce (A) mit 
Basmatiduftreis, dazu grüner Salat 
 

 

Freitag, 
 14.08.26 
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Topfenschmarrn (A,C,G)  

mit Zwetschgenröster   
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Hascheeknödel (A,C,G) (31) 

mit Sauerkraut (O) und Gulaschsaft (A,M) 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Hascheeknödel (A,C,G) (31) 

mit Sauerkraut (O) und Gulaschsaft (A,M)  

 

Maria 
Himmelfahrt 
Samstag, 
15.08.26 

 

Klare Suppe mit Tiroler Knödel (A,C,G,L,O)  

Quinoalaibchen (A,C,G,M) mit Erdäpfeln  
und Tomaten-Chutney (G,M) (31)  

dazu Salat   
 

 

Klare Suppe mit Tiroler Knödel (A,C,G,L,O)  

Steirisches Wurzelfleisch (A,G,H,L)    

mit Erdäpfeln und Gemüse   

 

Klare Suppe mit Tiroler Knödel (A,C,G,L,O)  

Steirisches Wurzelfleisch (A,G,H,L)    

mit Erdäpfeln und Gemüse   

 

Sonntag, 
 16.08.26 
 
 

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Mangoldknödel mit Käsesauce (A,G)  
dazu Salat  
 
Heidelbeer-Schoko Torte (A,C,G) 

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Esterhazy-Rostbraten (L,M,O) (31) 

mit Gemüsestreifen (L) und Erdäpfelgratin 
(A,C,G) (31) dazu Bratensaft (A,L,M)  

Heidelbeer-Schoko Torte (A,C,G)   

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Esterhazy-Rostbraten püriert (L,M,O) (31)  
und Erdäpfelgratin (A,C,G) (31) Gemüsestreifen 
(L) und Bratensaft (A,L,M)  

Heidelbeer-Schoko Torte (A,C,G)   

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 34   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
17.08.26 

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Mediterrane Nudelpfanne mit Schafkäse, 
Tomaten, Zucchini, Oliven und Basilikum 
(A,C) (31) dazu Salat   

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Hühnerflügerl   

mit Erdäpfel und Bohnensalat (G,H,L)  

   
  

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Mediterrane Nudelpfanne mit Schafkäse, 
Tomaten, Zucchini, Oliven und Basilikum 
(A,C) (31) dazu Salat   

 

Dienstag, 

18.08.26 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Gedämpftes Fischfilet (D)  

mit Gemüsereis (G,H,L)  

dazu Blattsalat   

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Gebackene Zucchini und Karfiol (A,C)    

mit Erdäpfeln und Sauce Tatar (C,M,O)    

dazu Blattsalat       
  

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Gedämpftes Fischfilet (D)  

mit Gemüsereis (G,H,L)  

dazu Blattsalat   

 

Mittwoch, 
 19.08.26 

 
 

 

Klare Suppe mit Eistich (C,L)  

Saisonales Gemüsegulasch   

mit Salzkartoffeln, dazu grüner Salat 
  

 

Klare Suppe mit Eistich (C,L)  

Geschnetzeltes (A,G,M) mit Spätzle (A,C)  

dazu grüner Salat 

 

Klare Suppe mit Eistich (C,L)  

Saisonales Gemüsegulasch   

Salzkartoffeln, dazu grüner Salat 
 

 

Donnerstag, 
 20.08.26 

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Spaghetti mit Champignon-Käsesauce 
(A,G) dazu grünen Salat  
    

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Berner Würstel mit Pommes  

dazu Pusztakraut (M)  

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Spaghetti mit Champignon-Käsesauce (A,G) 
 

 

Freitag, 
 21.08.26 
 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Topfenschmarrn (A,C,G) 
mit Zwetschgenröster 

 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Gebratener Leberkäse (A,C,G,L) (21) (31) 
mit Erdäpfeln, Spiegelei und Cremespinat   

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Gebratener Leberkäse (A,C,M,L) (21) (31) 

mit Erdäpfeln, Spiegelei und Cremespinat 

 

Samstag, 
22.08.26 

 

Klare Suppe mit Fleischstrudel (A,C,G,L,M) (31) 

Brokkoli-Käselaibchen (A,C,G)  

mit Erdäpfeln und Sauerrahm-Dip (G,M) (31) 

dazu Salat   

 

Klare Suppe mit Fleischstrudel (A,C,G,L,M) (31) 

Grenadiermarsch mit Spiegelei   

dazu grüner Salat (M) (31) 

 

Klare Suppe mit Fleischstrudel (A,C,G,L,M) (31) 

Grenadiermarsch mit Spiegelei   

dazu grüner Salat (M) (31) 

 

Sonntag, 
 23.08.26 
 
 

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Gefüllte Kalbsbrust (A,C,G,M)  

mit Petersilerdäpfel 
und gedünsteten Karotten (G) 

Joghurt-Früchte-Torte (A,C,G)  

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Bohnen-Selchfleischeintopf (A,G,M,L) (31) (21) 

mit Erdäpfeln  

dazu Salat   

Joghurt-Früchte-Torte (A,C,G) 

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Gefüllte Kalbsbrust (A,C,G,M) (G) 

Petersilerdäpfel  mit gedünsteten Karotten  
 
Joghurt-Früchte-Torte (A,C,G) 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite  ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 35    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

    «Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
24.08.26 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Kirschenkompott   
 

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Putensteak mit Reis und   

Erbsengemüse (H)  

 

Pastinakencremesuppe (A,G,L)  

Putensteak mit Reis und   

Erbsengemüse (H)    

 

Dienstag, 

25.08.26 

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Quinoalaibchen (A,C,G,M) mit Brokkoliröschen 
und Sauerrahmdip (G) dazu Karottensalat 
 

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Gebratenes Fischfilet (A,D)    

mit Erdäpfeln und Brokkoliröschen     
      

 

Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl (L)  

Gebratenes Fischfilet (A,D)    

mit Erdäpfeln und Brokkoliröschen     
 

 

Mittwoch, 
 26.08.26 

 

 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Serviettenknödel  
mit Eierschwammerlsauce (A,G,L) (31)   

dazu grüner Salat   
 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G,L)  

mit Salzkartoffeln, dazu grüner Salat 
 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Serviettenknödel  
mit Eierschwammerlsauce (A,G,L) (31)   

dazu grüner Salat   
 

 

Donnerstag, 
 27.08.26 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Bunter Erdäpfelauflauf mit  
Gemüse (A,C,G,L,M) (31)  

dazu Knoblauch-Dip (G,M) (31)  
 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Faschierte Laibchen (A,C,M) (31)  

mit Püree und Bratensaft (G,L,M) 

dazu Gurken-Bohnensalat   
 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Bunter Erdäpfelauflauf mit  
Gemüse (A,C,G,L,M) (31) und Knoblauch-Dip 
(G,M) (31)   
 

 

Freitag, 
 28.08.26 
 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Topfenstrudel (A,C,G,O)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Gebratene Hühnerkeule (A,M) (31)  

mit Petersilerdäpfel (A,C)  

dazu gemischte Blattsalate  

   

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Gebratene Hühnerkeule (A,M) (31)  

mit Petersilerdäpfel (A,C)  

und gemischten Blattsalaten  
 

 

 

Samstag, 
29.08.26 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gemüseravioli (A,C,G) mit brauner Butter (G)  

und Parmesan, dazu Häuptelsalat   

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gemischter Spieß mit Grillgemüse  
und Erdäpfel (A,G) dazu Häuptelsalat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Gemischter Spieß mit Grillgemüse  
und Erdäpfel (A,G) dazu Häuptelsalat   
 

 

Sonntag, 
 30.08.26 
 
 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Überbackene Brokkoli Palatschinke (A,C,G,L) 
mit Erdäpfeln und Salat   

Joghurtschnitte (A,C,G) 

 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

dazu Krautsalat (M) (31) 

Joghurtschnitte (A,C,G) 

 

Schwammerlcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

dazu Krautsalat (M) (31) 

Joghurtschnitte (A,C,G) 

 
 

 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 36    
-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

    «Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
31.08.26 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Saisonaler Gemüseteller (H,L) (31)  

mit Erdäpfeln, Spiegelei (C) und Eisbergsalat   
 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Züricher Geschnetzeltes (A,C,G,M)  

mit Hörnchennudeln (A,C) und Eisbergsalat 
 

 

Rote Linsensuppe (A,G,H)  

Züricher Geschnetzeltes (A,C,G,M)  

mit Hörnchennudeln (A,C) und Eisbergsalat 
 

 

Dienstag, 

01.09.26 

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kichererbsennocken (A,C,G,H,L)  

mit Grillgemüse (H,L) und Joghurtdip (G,M) (31) 

dazu Salat 

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kirschenmichel (A,C,G,H2)    

mit Vanillesauce (A,G)           

 

Klare Suppe mit Sternchennudeln (A,C,L)  

Kirschenmichel (A,C,G,H2)    

mit Vanillesauce (A,G)           
 

 

Mittwoch, 
 02.09.26 

 
 

 

Polentacremesuppe (A,G,H)   

Spinat-Kartoffel Laibchen (A,C,G)  

mit leichter Kräutersauce   

dazu Häuptelsalat   
 

 

Polentacremesuppe (A,G,H)   

Krautfleckerl (A,C)  

dazu Häuptelsalat   

 

Polentacremesuppe (A,G,H)   

Spinat-Kartoffel Laibchen (A,C,G)  

mit leichter Kräutersauce   

dazu Häuptelsalat   
 

 

Donnerstag, 
 03.09.26 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Grünkernlaibchen mit Knoblauchdip   

dazu Coleslawsalat (A,C,G,L,M) (31) 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Hühnerspieß mit Pommes   

dazu Coleslawsalat   
 

 

Klare Suppe mit Bröselknöderl (A,C,G,L)  

Hühnerspieß mit Pommes   

dazu Coleslawsalat   
 

 

Freitag, 
 04.09.26 
 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Gebratenes Fischfilet (A,D) mit Kräuter-
Couscous auf Tomaten-Lauchgemüse   
 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Reispfanne mit Gemüse und  
Putenstreifen (H,L) dazu Gurkensalat   
 

 

Spinatcremesuppe (A,G)  

Reispfanne mit Gemüse und  
Putenstreifen (H,L) dazu Gurkensalat   
 

 

Samstag, 
05.09.26 

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Topfen-Nougatknödel mit Zuckerbrösel 
(A,C,G,H) und Himbeerragout 

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Selchfleischknödel mit Erdäpfeln (A,C,G) (31) 

dazu warmen Krautsalat  

 

Klare Suppe mit Grießstrudel (A,C,G,L)  

Selchfleischknödel mit Erdäpfeln (A,C,G) (31) 

dazu warmen Krautsalat 

 

Sonntag, 
 06.09.26 
 
 

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Zucchiniauflauf mit Erdäpfeln   

und Tomatensauce (A,G)  

dazu gemischter Blattsalat 
Schwarzwälder Kirschtorte (A,C,G,H)   

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Gekochtes Rindfleisch (L,M)  

mit Semmelkren (A,C,G) Röstkartoffeln   

und Bouillonkarotten 
Schwarzwälder Kirschtorte (A,C,G,H)   

 

Zwiebelsuppe (A) (15) 

Gekochtes Rindfleisch (L,M)  

mit Semmelkren (A,C,G) Röstkartoffeln   

und Bouillonkarotten   

Schwarzwälder Kirschtorte (A,C,G,H)   

 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf  
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 31: mit Knoblauch 


