
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 40    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

                                                                                                               «Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 

 

Montag, 
28.09.26 

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Überbackene Gnocchi mit Tomaten, 
Spinat und Mascarponecreme (A,C,G) 
dazu grüner Salat (M) 

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Erdäpfelgulasch mit Frankfurter   

und Gebäck (A)  

dazu grüner Salat (M) 

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Erdäpfelgulasch mit Frankfurter   

und Gebäck (A)  

dazu grüner Salat (M)   
 

 

Dienstag, 

29.09.26 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Topfenknödel in Butterbrösel (A,C,G,H)  

mit Zwetschgenröster   
 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Gegrilltes Welsfilet (L,M)    

mit Erdäpfeln und Gemüse 

 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Gegrilltes Welsfilet (L,M)    

mit Erdäpfeln und Gemüse 

 

 

Mittwoch, 
 30.09.26 

 
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Ofenkartoffel gefüllt mit Kürbis, Zucchini und 
Pilzen mit Käse gratiniert, dazu Knoblauch-
Dip (G,M) (31) und Chinakohlsalat (M)   
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C)  

mit Erdäpfeln und Preiselbeeren (O)  

dazu Chinakohlsalat (M) 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C)  

mit Erdäpfeln und Preiselbeeren (O)  

dazu Chinakohlsalat (M) 

 

Donnerstag, 
 01.10.26 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Linseneintopf mit Gemüse (A,G) 

dazu Endivien-Kartoffelsalat (M) 
 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Cevapcici mit Djuvec-Reis und 
Zwiebelgarnitur (A,M) 
dazu Endivien-Kartoffelsalat (M) 
 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Cevapcici mit Djuvec-Reis und 
Zwiebelgarnitur (A,M) 
dazu Endivien-Kartoffelsalat (M)  

 

Freitag, 
 02.10.26 
 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Mozarellaknödel mit Schwammerlsauce 

dazu gemischte Blattsalate (A,C,G,M) 

  

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Pasta Asciutta (A,C) (31) mit Parmesan (G) 

dazu gemischte Blattsalate (M) 

 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Pasta Asciutta (A,C) (31) 

und gemischten Blattsalaten   
 

 

Samstag, 
03.10.26 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Herbstlicher Gemüseauflauf (A,C,G,H,L)  

dazu Schnittlauchdip (G) und Salat   

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Bayrisches Bierfleisch (A,L,M) (15,21,31) 

mit Semmelknödel und Krautsalat (M) (31)  

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Herbstlicher Gemüseauflauf (A,C,G,H,L)  

dazu Schnittlauchdip (G) und Salat     

 

Sonntag, 
 04.10.26 
 
 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Maroni-Kartoffellaibchen mit Austernpilzen 
auf Kressesauce (A,C,G) 
dazu Rotkraut 
Schoko-Creme-Torte   

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) 

mit Bandnudeln (A,C) und Schmorgemüse 
(L,M) dazu Rotkraut 
Schoko-Creme-Torte   

 

Rote Rübensuppe (A)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) 

mit Bandnudeln (A,C) und Schmorgemüse (L,M)  

Schoko-Creme-Torte   

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 

https://www.google.com/search?sca_esv=2e45838e39a05840&biw=1920&bih=947&sxsrf=APpeQnt-ene4Fk9CfBm3d64DGnUz4JmfkQ:1789368723365&q=Cevapcici+mit+Djuvec+Reis&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwijkIP5ve2WAxVWQfEDHXtAAi8QkeECKAB6BAgTEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=2e45838e39a05840&biw=1920&bih=947&sxsrf=APpeQnt-ene4Fk9CfBm3d64DGnUz4JmfkQ:1789368723365&q=Cevapcici+mit+Djuvec+Reis&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwijkIP5ve2WAxVWQfEDHXtAAi8QkeECKAB6BAgTEAE


 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 41   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
05.10.26 

 

Karottencremesuppe (A,G)  

Gemüsequiche mit Schnittlauchdip (A,C,G,H,L) 

dazu Bohnensalat  

 

Karottencremesuppe (A,G)  

Putengulasch mit Salzkartoffeln (A,M)  

dazu Bohnensalat   

 

Karottencremesuppe (A,G)  

Putengulasch mit Salzkartoffeln (A,M)  

dazu Bohnensalat      
 

 

Dienstag, 

06.10.26 

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,C,G,L)  

Topfen-Grießauflauf mit Kirschen (C,G)   

   
 

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,C,G,L)  

Kaspressknödel mit Sauerrahmdip (A,C,G)      

dazu Gurkensalat     

 

Klare Suppe mit Backerbsen (A,C,G,L)  

Kaspressknödel mit Sauerrahmdip (A,C,G)      

dazu Gurkensalat       

 

Mittwoch, 
 07.10.26 

 

 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Erdäpfelroulade mit Gemüsefülle (C,L)  

und Sauce Bechamel (A,G,M) 
dazu gemischte Blattsalate (M) 

 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Fischlaibchen mit Petersilerdäpfel (A,C)   

dazu gemischte Blattsalate (M)     

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Fischlaibchen mit Petersilerdäpfel (A,C)   

dazu gemischte Blattsalate (M)       

 

Donnerstag, 
 08.10.26 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Karfiol-Käselaibchen (A,C,G)  

mit Erdäpfeln und Tzatziki (G) (31) 

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Gebratenes Schopfsteak mit Ofengemüse 
dazu Potato Wedges  

 

Klare Suppe mit Kräuterschöberl (A,C,L)  

Gebratenes Schopfsteak mit Ofengemüse 
dazu Potato Wedges   
 

 

Freitag, 
 09.10.26 
 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Bunte Nudelpfanne mit Gemüse (A) 

dazu Häuptelsalat (M)  

   

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Paprikahendl (A,M) (31) mit Bandnudeln (A)  

und Karottenscheiben 
dazu Häuptelsalat (M)  

 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Paprikahendl (A,M) (31) mit Bandnudeln (A)  

und Karottenscheiben 
dazu Häuptelsalat (M)  

 

 

Samstag, 
10.10.26 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Kohlrabistrudel mit Erdäpfeln (A)   
dazu Eisbergsalat (M) 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Schweinefilet in Pfefferrahmsauce (A,G,M) 
mit Spätzle (A,C,G) dazu Eisbergsalat (M)  

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Schweinefilet in Pfefferrahmsauce (A,G,M) 
mit Spätzle (A,C,G) dazu Eisbergsalat (M)    

 

Sonntag, 
 11.10.26 
 
 

 

Paprikacremesuppe (A)  

Kürbiscurry mit Basmatireis (A) 

dazu Salat (M) 

Nusstorte (A,C,G) 

 

Paprikacremesuppe (A)  

Mostbratl mit Serviettenknödel (A,C,G) (31) 

dazu warmer Krautsalat   

Nusstorte (A,C,G) 

 

Paprikacremesuppe (A)  

Mostbratl mit Serviettenknödel (A,C,G) (31) 

dazu warmer Krautsalat     

Nusstorte (A,C,G) 
 

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 

 


