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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 42

Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe AGH) Erbsencremesuppe AGH)
13.10.25 Gemdusepuffer A.C.LM) Putengeschnetzeltes AGM) Putengeschnetzeltes AGM)
mit Erdapfeln, Dip (¢M @1 ynd Salat mit Reis und gediinsteten Karotten (©) mit Reis und gediinsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CHL) Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CH.L) Klare Suppe mit Erbsenschoberl (A.CHL)
14.10.25 Apfelstrudel mit Vanillesauce (4.C.) Zucchini-Erdapfelauflauf A.C.6) mit leichter | Zucchini-Erdapfelauflauf (4.€.G) mit leichter
Schnittlauch-Rahmsauce A-¢Mund Salat | Schnittlauch-Rahmsauce A¢M ynd Salat
Mittwoch, | Wurzelgemisecremesuppe *C) Wurzelgemisecremesuppe A-6) Wurzelgemusecremesuppe A-6)
15.10.25 Fischfilet (A.D) Geflllter Paprika in Tomatensauce ACCGL) | Gefiillter Paprika in Tomatensauce A.¢.GL)
Zucchini-Karottennudeln (A.C.6) mit Erdapfeln und Gurkensalat mit Erdapfeln und Gurkensalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.L)
16.10.25 Bergkase-Erdapfellaibchen A.C.) Bauernbratwurst Bauernbratwurst
mit Dip (M) und Salat mit Sauerkraut (©)und Erdapfelschmarrn mit Sauerkraut (©)und Erdapfelschmarrn
Freitag, Rahmsuppe »¢) Rahmsuppe A6 Rahmsuppe A€
17.10.25 Zwetschgenknodel (A-C.6)in Butterbrosel (A-¢) | Gebackenes Gemuse ACL) Gebackenes Gemiise A-C.L)
mit Roster mit Erdapfeln und Blattsalat mit Erdapfeln und Blattsalat
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl AC.CL) [Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC.CL) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.G.L)
18.10.25 Gemisestrudel (AC.GHL) Saure Leber (ALM) (21,31) Saure Leber (ALM) (21,31)
mit Erdapfeln, Dip (M (1) und Salat mit Reis und Erbsen ) mit Reis und Erbsen )
Sonntag, Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe A
19.10.25 Erdapfel-Lauchstrudel (A.C.G:M) (31) Surbraten mit Serviettenknddel A.C.G) Surbraten mit Serviettenknddel A.C.G)

mit Schnittlauchsauce ¢ 3" ynd Salat
Malakoffschnitte (A.C.G.H1)

und warmen Krautsalat
Malakoffschnitte (A.C.G.H1)

und warmen Krautsalat
Malakoffschnitte (A.C.G.H1)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Montag, Zucchinicremesuppe *.6) Zucchinicremesuppe *-6) Zucchinicremesuppe *.6)
20.10.25 Spiralnudeln A-©) mit Gemiisesugo A-H.L), Gefiillter Kiirbis mit Erdapfeln, Dip (GM @1 | Geflillter Kiirbis mit Erdapfeln, Dip (&M (1)
Parmesan dazu Rahmgurkensalat und Rahmgurkensalat und Rahmgurkensalat
Dienstag, Brokkolicremesuppe *-6) Brokkolicremesuppe A-6) Brokkolicremesuppe »-¢)
21.10.25 Brokkoli-Kaselaibchen (A.¢.C) mit Erdapfeln, |Lachslasagne (A.C.D.G)(@1) Lachslasagne (A.C.D.G) 31)
Dip (@M @) ynd Salat in Tomatensauce LM 1) mit Salat in Tomatensauce LM 1) mit Salat
Mittwoch, Petersilcremesuppe AGL) Petersilcremesuppe A-C.L) Petersilcremesuppe ACL)
22.10.25 Buttermilchschmarrn A.C.G) Erdapfelgulasch mit Frankfurter Erdapfelgulasch mit Frankfurter
mit Roster und Geback A und Geback *
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknoderl (AC.G.L) Klare Suppe mit Broselknéderl (AC.GL) Klare Suppe mit Broselkndderl (AC.G.L)
23.10.25 Saisonaler Gemuseteller (H:1) 31) Gebratene Hihnerbrust A.C.GM)(31) Gebratene Hihnerbrust (A.C.GM) (31)
mit Erdapfeln und Spiegelei ©) mit Risibisi (¢H), Natursaftl (ALM) (31) mit Risibisi (¢H), Natursaftl (ALM) (31)
und Karottensalat und Karottensalat
Freitag, Klare Suppe mit Nudeln A.C.L) Klare Suppe mit Nudeln A.C.L Klare Suppe mit Nudeln A.CL)
24.10.25 Reislaibchen *.C.6) mit Rahmgemiise (A1) Tortellini Kiirbis AC.G) mit leichter Tortellini Kiirbis AC.G) mit leichter
dazu Blattsalat Rahmsauce *-© und Blattsalat Rahmsauce *-¢) und Blattsalat
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L)
25.10.25 Topfenpalatschinke Pikant geflllte Knodel A-¢.GM.O) mit warmen | Pikant geflilite Knodel A-¢.GM.0) mit warmen
mit Vanillesauce A-©) Krautsalat und Bratensaft (ALM) Krautsalat und Bratensaft (ALM)
National- Krautsuppe *-©) Krautsuppe *.6) Krautsuppe (A6
feiertag Spinatknddel A.€.6) 3 mit |eichter Putencordon Bleu A€ mit Reis, Putencordon Bleu -°) mit Reis,
ggqgt;‘g’ Rahmsauce A-¢) und Salat Preiselbeeren (©)und Salat Preiselbeeren (©)und Salat

Punschschnitte (A.C.6) (15)

Punschschnitte (A.C.G) (15)

Punschschnitte (A.C.G) (15)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Alkohol, 31: mit Knoblauch




