
 

 

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 52   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
22.12.25 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Zucchini-Erdäpfelauflauf (A,C,G) mit leichter 
Schnittlauch-Rahmsauce (A,G,M) und Salat       
 

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Putengeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Reis und gedünsteten Karotten (G)  

 

Erbsencremesuppe (A,G,H)  

Putengeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Reis und gedünsteten Karotten (G)  

 

Dienstag, 

23.12.25 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,L)  

Tortellini Ricotta-Spinat (A,C,G) mit leichter 
Rahmsauce, Parmesan und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,L) 

Germknödel mit Vanillesauce (A,C,G)  

 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,L) 

Tortellini Ricotta-Spinat (A,C,G) mit leichter 
Rahmsauce, Parmesan und Salat   

 

Mittwoch, 
24.12.25 
Hl. Abend 

 

 

Klare Suppe mit Sternchenschöberl (A,C,L)  

Gebackener Weihnachtskarpfen   

mit Erdäpfel-Vogerlsalat (L,M)  

Punschkrapferl (A,C)  

 

 

Klare Suppe mit Sternchenschöberl (A,C,L)  

Schweinsbratwürstel (C,M) (21) 

mit Sauerkraut (O) und Erdäpfelschmarrn   

Punschkrapferl (A,C)  

 

Klare Suppe mit Sternchenschöberl (A,C,L)  

Schweinsbratwürstel (C,M) (21) 

mit Sauerkraut (O) und Erdäpfelschmarrn   

Punschkrapferl (A,C)    

 

Donnerstag, 
25.12.25 

 Christtag 

 

Kürbis-Ingwercremesuppe 

Gebratene Hühnerbrust (A,C,G,M) (31) mit 
Safranrisotto, Mandelbrokkoli und 
Weißweinsauce (A,G) 

Lebkuchenmousse mit Orangen   
 

 

Kürbis-Ingwercremesauce   

Herzhaftes Wildragout mit Waldpilzen (A,L,M), 
kleinen Semmelknödeln und 
Rotkrautstrudel (A,C,G)  

Lebkuchenmousse mit Orangen   

 

Kürbis-Ingwercremesauce   

Herzhaftes Wildragout mit Waldpilzen (A,L,M), 
kleinen Semmelknödeln und 
Rotkrautstrudel (A,C,G)  

Lebkuchenmousse mit Orangen     

 

Freitag, 
26.12.25 
Stefanitag  

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Mangoldroulade mit Quinoafülle (C,G,M), 
cremiger Polenta (G,L) und Bratensaft (A,L,M)  

Cointreaucreme mit Kirschen (A,C,G) (15) 

 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Weihnachtsgansl mit Süßkartoffelgratin 
(C,G,M), Rotkraut und Natursaftl (A,L,M) (31) 

Cointreaucreme mit Kirschen (A,C,G) (15) 

 

Klare Suppe mit Gemüsestreifen (L)  

Mangoldroulade mit Quinoafülle (C,G,M), 
cremiger Polenta (G,L) und Bratensaft (A,L,M)  

Cointreaucreme mit Kirschen (A,C,G) (15) 

 

Samstag, 
27.12.25 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Gemüsestrudel (A,C,G,H,L)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Saure Leber (A,L,M) (21,31) 

mit Reis und Erbsen (H)  

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Saure Leber (A,L,M) (21,31) 

mit Reis und Erbsen (H)  

 

Sonntag, 
 28.12.25 
 
 

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Erdäpfel-Lauchlaibchen (A,C,G,M) (31) 

mit Schnittlauchsauce (A,G) (31) und Salat   

Eierlikörkuchen (A,C,G) (15)  

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

und warmer Krautsalat   

Eierlikörkuchen (A,C,G) (15) 

 

Pilzcremesuppe (A,G)  

Surbraten mit Serviettenknödel (A,C,G)  

und warmer Krautsalat   

Eierlikörkuchen (A,C,G) (15) 



 

                                    

    SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 1    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
29.12.25 

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Gnocchi (A,C,G) mit Käsesauce (A,G)  

und Salat   
 

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Serbisches Reisfleisch (M) (21,31) 

mit Salat   

 

Topinamburcremesuppe (A,G)  

Serbisches Reisfleisch (M) (21,31) 

mit Salat   

 

Dienstag, 

30.12.25 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Mohnnudeln (A,C,G,H1,H2,H3)  

mit Apfelmus   
 

 

 

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Gebackene Champignons (A,C) mit 
Petersilerdäpfel, Sauce Tatar (C,M,O)  

und Salat   

 

Klare Suppe mit Markknödel (A,C,G,L)  

Gebackene Champignons (A,C) mit 
Petersilerdäpfel, Sauce Tatar (C,M,O)  

und Salat   

 

Mittwoch, 
 31.12.25 
Silvester 

 
 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Reislaibchen (A,C,G) mit Letscho, Dip (G,M) (31) 

und Blattsalat    
 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Putenschnitzel natur (A) mit Reis und 
Erbsen (H) 

 

Linsencremesuppe (A,H)  

Putenschnitzel natur (A) mit Reis und 
Erbsen (H) 

 

Donnerstag, 
 01.01.26 
Neujahr 

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl (A,C,L)  

Zanderfilet (D) auf cremigem Wurzelgemüse   

mit Erdäpfeln   

Weißes Schokomousse  
 

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl (A,C,L)  

Schweinsbraten (M) (21,31) mit Stöcklkraut, 
Serviettenknödel (A,C,G) und Natursaftl (A,L,M)  

Weißes Schokomousse 

 

Klare Suppe mit Kaiserschöberl (A,C,L)  

Schweinsbraten (M) (21,31) mit Stöcklkraut, 
Serviettenknödel (A,C,G) und Natursaftl (A,L,M)  

Weißes Schokomousse 

 

Freitag, 
 02.01.26 
 

 

Rahmsuppe (A,G)  

Spinat-Schafkäseauflauf (A,C,G) (31) 

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Rahmsuppe (A,G)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G,L)  

mit Erdäpfeln dazu Gurkensalat   

 

Rahmsuppe (A,G)  

Gefüllter Paprika in Tomatensauce (A,C,G,L)  

mit Erdäpfeln dazu Gurkensalat     

 

Samstag, 
03.01.26 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Gemüseschnitzel (A,C,H,L,M)  

Petersilerdäpfel, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Leberschädl (A,C,G,M) mit Püree,  

Erbsen (H) und Bratensaft (A,L,M)  

 

Klare Suppe mit Eintropf (A,C,L)  

Leberschädl (A,C,G,M) mit Püree,  

Erbsen (H) und Bratensaft (A,L,M) 

 

Sonntag, 
 04.01.26 
 
 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Erdäpfelroulade mit Gemüsefülle   

und Salat   

Schwarzwälderkirschschnitte (A,C,G,H) (15)   
 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Kalbsrollbraten (L,M) mit Reis, gedünsteten 
Karotten (G) und Bratensaft (A,L,M)  

Schwarzwälderkirschschnitte (A,C,G,H) (15) 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Kalbsrollbraten (L,M) mit Reis, gedünsteten 
Karotten (G) und Bratensaft (A,L,M)  

Schwarzwälderkirschschnitte (A,C,G,H) (15) 

 
 

 

 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, H3: Walnüsse - 
Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  -  KW 2   
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
05.01.26 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Grießschmarrn (A,C,G)  

mit Beerenröster (A)  

 

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Cevapcici (A,C,M)  

mit Tomatenreis und Chinakohlsalat   

 

Karfiolcremesuppe (A)  

Cevapcici (A,C,M)  

mit Tomatenreis und Chinakohlsalat   

 

Dienstag, 

06.01.26 
Hl. 3 Könige 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Gratiniertes Gemüseallerlei (H,L) (31) 

mit Erdäpfeln und Salat 
Sacherschnitte (A,C,G) 

 
 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Schweinsbauch mit Semmelfülle (A,C,G,M), 
Salzkartoffeln, warmer Krautsalat   

und Natursaftl (A,L,M) (31)  

Sacherschnitte (A,C,G) 

 

Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A,C,G,L)  

Schweinsbauch mit Semmelfülle (A,C,G,M), 
Salzkartoffeln, warmer Krautsalat   

und Natursaftl (A,L,M) (31)  
Sacherschnitte (A,C,G) 

 

Mittwoch, 
 07.01.26 

 
 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C,G)  

dazu Raunasalat (M)  
 

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Gebratenes Fischfilet (A,D) mit Dillkartoffeln, 
Brokkoli- und Karfiolröschen   

 

Zucchinicremesuppe (A)  

Eiernockerl (A,C,G)  

dazu Raunasalat (M)   

 

Donnerstag, 
 08.01.26 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Süßer Haferflockenauflauf mit Birnen 
(A,C,G) und Kompott   
 

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Rahmlinsen (A,G) mit Serviettenknödel (A,C,G)  

dazu Karottensalat   

 

Klare Suppe mit Buchstaben (A,C,L)  

Rahmlinsen (A,G) mit Serviettenknödel (A,C,G)  

dazu Karottensalat     

 

Freitag, 
 09.01.26 
 

 

Maiscremesuppe (A)  

Erdäpfel-Lauchstrudel (A,C,G,M) (31) 

mit Dip (G,M) (31) 

und Häuptelsalat   
 

 

Maiscremesuppe (A)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C)  

mit Petersilerdäpfel, Preiselbeeren (O)  

dazu Häuptelsalat   

 

Maiscremesuppe (A)  

Wienerschnitzel von der Pute (A,C)  

mit Petersilerdäpfel, Preiselbeeren (O)  

dazu Häuptelsalat   

 

Samstag, 
10.01.26 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Zucchinipuffer (A,C,G,M) (31) 

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat   

 

Klare Suppe mit Leberreis (A,C,L)  

Kalbsrahmgulasch (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Salat     

 

Sonntag, 
 11.01.26 
 
 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Gefüllte Kohlrabi (A,C,L) mit Petersilerdäpfel, 
warmer Kräutersauce (A,G) und Salat   

Apfelkuchen (A,C,G,H)  

 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O)  

Apfelkuchen (A,C,G,H) 

 

Mostschaumsuppe (A,G)  

Geselchtes (O) (21) 

mit Grießknödel (A,C,G) und Veltlinerkraut (A,O)  

Apfelkuchen (A,C,G,H)    

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


