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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe A.GH)
22.12.25 Zucchini-Erdapfelauflauf A.C.C) mit leichter | Putengeschnetzeltes A.C:M) Putengeschnetzeltes (AGM)
Schnittlauch-Rahmsauce #¢M und Salat | mit Reis und gediinsteten Karotten (©) mit Reis und gedlnsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit GrieRnockerl A.C.L) Klare Suppe mit GrieBnockerl AC.L) Klare Suppe mit GrieBnockerl (AC.L)
23.12.25 Tortellini Ricotta-Spinat A-C.6) mit leichter Germknodel mit Vanillesauce A.C.€) Tortellini Ricotta-Spinat AC.6) mit leichter
Rahmsauce, Parmesan und Salat Rahmsauce, Parmesan und Salat
Mittwoch, Klare Suppe mit Sternchenschéberl A.CL) | Klare Suppe mit Sternchenschoberl ACL) | Klare Suppe mit Sternchenschoberl A.C.L)
24.12.25 Gebackener Weihnachtskarpfen Schweinsbratwiirstel (¢:M) (1) Schweinsbratwiirstel (¢:M) (1)
HI. Abend o | mit Erdapfel-Vogerlsalat M mit Sauerkraut © und Erdapfelschmarrn mit Sauerkraut (© und Erdapfelschmarrn
“ror<x % | Punschkrapferl A.C) Punschkrapfer| (A-C) Punschkrapfer| (A-C)
Donnerstag, | Klirbis-Ingwercremesuppe Klrbis-Ingwercremesauce Klrbis-Ingwercremesauce
25.12.25 Gebratene Huhnerbrust A.C.GM) 31) mjt Herzhaftes Wildragout mit Waldpilzen ALM)| | Herzhaftes Wildragout mit Waldpilzen ALM),
Christtag Safranrisotto, Mandelbrokkoli und kleinen Semmelknodeln und kleinen Semmelknodeln und
WeiRBweinsauce *¢) Rotkrautstrudel A.C.C) Rotkrautstrudel A.C.G)
Lebkuchenmousse mit Orangen Lebkuchenmousse mit Orangen Lebkuchenmousse mit Orangen
Freitag, Klare Suppe mit Gemisestreifen ) Klare Suppe mit Gemisestreifen ) Klare Suppe mit Gemusestreifen )
26.12.25 Mangoldroulade mit Quinoafiille (¢-G:M), Weihnachtsgansl mit StiRkartoffelgratin Mangoldroulade mit Quinoafiille (©-GM),
Stefanitag | cremiger Polenta (51 und Bratensaft @LM  [(©.6M) Rotkraut und Natursaftl (ALM) (31) cremiger Polenta (41 und Bratensaft (A-M)
Cointreaucreme mit Kirschen (A.C.G) (15) Cointreaucreme mit Kirschen A.C.6) (15) Cointreaucreme mit Kirschen .C.) (15)
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl AC.CL) [Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC.CL) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.G.L)
27.12.25 Gemisestrudel (AC.GHL) Saure Leber (ALM) (21.31) Saure Leber (ALM) (21,31)
mit Erdapfeln, Dip (M (1) und Salat mit Reis und Erbsen ) mit Reis und Erbsen )
Sonntag, Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe A€
28.12.25 Erdapfel-Lauchlaibchen A.C.GM) (1) Surbraten mit Serviettenknddel (A.C.C) Surbraten mit Serviettenknddel A.C.C)

mit Schnittlauchsauce “-€) 31 und Salat
Eierlikdrkuchen (A.C.6) (15)

und warmer Krautsalat
Eierlikbrkuchen (A.C.6) (15)

und warmer Krautsalat
Eierlikbrkuchen (A.C.6) (15)
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Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Topinamburcremesuppe (A€ Topinamburcremesuppe (A6 Topinamburcremesuppe A6
29.12.25 Gnocchi A.CC) mit Kasesauce A0 Serbisches Reisfleisch M) (21.31) Serbisches Reisfleisch M) (21.31)
und Salat mit Salat mit Salat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknodel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel A.C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel A.C.G.L)
30.12.25 Mohnnudeln (A.C.G.H1,H2,H3) Gebackene Champignons A-C) mit Gebackene Champignons (A-C) mit
mit Apfelmus Petersilerdapfel, Sauce Tatar (¢:M.0) Petersilerdapfel, Sauce Tatar (¢:M.0)
und Salat und Salat
Mittwoch, Linsencremesuppe *H) Linsencremesuppe *H) Linsencremesuppe A-H)
31.12.25 Reislaibchen *.C.6) mit Letscho, Dip (M) 31 | Putenschnitzel natur A mit Reis und Putenschnitzel natur A mit Reis und
Silvester und Blattsalat Erbsen () Erbsen ()
Donnerstag, |Klare Suppe mit Kaiserschoberl 4L Klare Suppe mit Kaiserschoberl A.¢.L) Klare Suppe mit Kaiserschoberl (A-C.L)
01.01.26 Zanderfilet (®) auf cremigem Wurzelgemiise |Schweinsbraten M) 21.31) mit Stocklkraut, Schweinsbraten M (21.31) mit Stocklkraut,
Neujahr mit Erdapfeln Serviettenknodel A-C©) und Natursaftl A-M | Serviettenknodel A©.6) und Natursaftl LM
Weiles Schokomousse Weiltes Schokomousse WeilRes Schokomousse
Freitag, Rahmsuppe »¢) Rahmsuppe A6 Rahmsuppe A€
02.01.26 Spinat-Schafkaseauflauf (A.C.6) 31 Gefiillter Paprika in Tomatensauce A¢.GL) | Gefilllter Paprika in Tomatensauce A.¢.G.L)
mit Erdapfeln, Dip (¢M (1) ynd Salat mit Erdapfeln dazu Gurkensalat mit Erdapfeln dazu Gurkensalat
Samstag, Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.L)
03.01.26 GemiUseschnitzel A.CHLM) Leberschadl A.C.EM mit Piree, Leberschadl A-C.CM mit Piree,
Petersilerdapfel, Dip (¢M (V) und Salat Erbsen M und Bratensaft A.LM) Erbsen M) und Bratensaft A.LM)
Sonntag, Rote Riibensuppe ® Rote Riibensuppe ® Rote Riibensuppe ®
04.01.26 Erdapfelroulade mit Gemusefiille Kalbsrollbraten M) mit Reis, gedlinsteten | Kalbsrollbraten (M mit Reis, gediinsteten

und Salat
Schwarzwalderkirschschnitte (A.C.G.H) (15)

Karotten (®)und Bratensaft ALM)
Schwarzwalderkirschschnitte (A.C.G.H) (15)

Karotten (®)und Bratensaft ALM)
Schwarzwalderkirschschnitte (A.C.G.H) (15)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H2: Haselnusse - Schalenfriichte, H3: Walnusse -
Schalenfrichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT

Montag, Karfiolcremesuppe ®) Karfiolcremesuppe A Karfiolcremesuppe ®)
05.01.26 GrieRschmarrn (A.C.6) Cevapcici ACM) Cevapcici ACM)

mit Beerenroster ) mit Tomatenreis und Chinakohlsalat mit Tomatenreis und Chinakohlsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Dinkelnockerl A.C.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A¢.G.L) Klare Suppe mit Dinkelnockerl (A¢.G.L)
06.01.26 | Gratiniertes Gemiiseallerlei (1) 1) Schweinsbauch mit Semmelfiille A¢GM, | Schweinsbauch mit Semmelfiille “.¢.C.M),
HI. 3 Konige | mijt Erdapfeln und Salat Salzkartoffeln, warmer Krautsalat Salzkartoffeln, warmer Krautsalat

Sacherschnitte (A.€.0) und Natursaftl A.LM) @1) und Natursaftl A.LM) @1)

Sacherschnitte (A.C.G) Sacherschnitte (A.C.G)

Mittwoch, Zucchinicremesuppe ® Zucchinicremesuppe ®) Zucchinicremesuppe ®)
07.01.26 Eiernockerl (A.C.G) Gebratenes Fischfilet (AD) mit Dillkartoffeln, |Eiernockerl A.C.G)

dazu Raunasalat ™ Brokkoli- und Karfiolréschen dazu Raunasalat M
Donnerstag, | Klare Suppe mit Buchstaben (A.C.L) Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L) Klare Suppe mit Buchstaben A.C.L)
08.01.26 SuRer Haferflockenauflauf mit Birnen Rahmlinsen A.6) mit Serviettenknédel (AC.6) | Rahmlinsen A-6) mit Serviettenknddel A.C.C)

(A.C.6) und Kompott dazu Karottensalat dazu Karottensalat
Freitag, Maiscremesuppe *) Maiscremesuppe ®) Maiscremesuppe *)
09.01.26 Erdapfel-Lauchstrudel (A.C.GM) (31) Wienerschnitzel von der Pute (A.C) Wienerschnitzel von der Pute (A.C)

mit Dip (&M (31) mit Petersilerdapfel, Preiselbeeren (©) mit Petersilerdapfel, Preiselbeeren ©)

und Hauptelsalat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Samstag, Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L) Klare Suppe mit Leberreis A.C.L)
10.01.26 Zucchinipuffer A.C.GM)(31) Kalbsrahmgulasch *.GM) Kalbsrahmgulasch *.GM)

mit Erdapfeln, Dip (¢M) 1) ynd Salat mit Spatzle A-C)und Salat mit Spatzle A-C)und Salat
Sonntag, Mostschaumsuppe *-6) Mostschaumsuppe A-G) Mostschaumsuppe A-C)
11.01.26 Geflillte Kohlrabi A-C.L) mit Petersilerdapfel, | Geselchtes (©) (1) Geselchtes (0 (21

warmer Krautersauce *©)und Salat
Apfelkuchen (A.C.G.H)

mit GrieRknodel 4SS und Veltlinerkraut A.©)
Apfelkuchen (AC.GH)

mit GrieBknddel A€ und Veltlinerkraut A0
Apfelkuchen (A.C.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




