
 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 9    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
23.02.26 

 

Brotsuppe (A,G)  

Topfenpalatschinke   

mit Vanillesauce (A,G)  

 

 

Brotsuppe (A,G)  

Hühnerschnitzel natur   

mit Erdäpfeln und gedünsteten Karotten (G)  

 

Brotsuppe (A,G)  

Hühnerschnitzel natur   

mit Erdäpfeln und gedünsteten Karotten (G)  

 

Dienstag, 

24.02.26 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Muschelnudeln mit Tomaten-
Thunfischsauce (A,C,L,M) (31) 

und Bohnensalat (H)  

 

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Wirsingroulade mit Faschiertem (A,C,L,M) (31), 
Salzkartoffeln und Bratensaft dazu 
Bohnensalat (H)   

 

Klare Suppe mit Reibeteig (A,C,L)  

Wirsingroulade mit Faschiertem (A,C,L,M) (31), 
Salzkartoffeln und Bratensaft dazu 
Bohnensalat (H)   

 

Mittwoch, 
 25.02.26 

 
 

 

Paprikacremesuppe (A)  

Krautfleckerl (A,C)  

und gemischten Blattsalaten   
 

 

Paprikacremesuppe (A)  

Blunz`n mit Erdäpfelschmarrn   

und Sauerkraut (O)  

 

Paprikacremesuppe (A)  

Blunz`n mit Erdäpfelschmarrn   

und Sauerkraut (O)  

 

Donnerstag, 
 26.02.26 

 

Klare Suppe mit Gemüseschöberl (A,C,H,L)  

Bröselnudeln (A,C,G,H)  

mit Apfelmus   
 

 

Klare Suppe mit Gemüseschöberl (A,C,H,L)  

Putenrollbraten (A,M) (31) 

mit Reis, Erbsen (H) und Natursaftl (A,L,M) (31) 

 

Klare Suppe mit Gemüseschöberl (A,C,H,L)  

Putenrollbraten (A,M) (31) 

mit Reis, Erbsen (H) und Natursaftl (A,L,M) (31) 

 

Freitag, 
 27.02.26 
 

 

Lauchcremesuppe (A)  

Spätzle mit saisonalem Gemüse in leichter 
Rahmsauce (A,C,G,H) dazu Raunasalat  
 

 

Lauchcremesuppe (A)  

Gebackener Emmentaler (A,C) mit Sauce 
Tatar (C,M,O), Petersilerdäpfel und Salat 

 

Lauchcremesuppe (A)  

Gebackener Emmentaler (A,C) mit Sauce 
Tatar (C,M,O), Petersilerdäpfel und Salat 

 

Samstag, 
28.02.26 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Kürbisknödel (A,C,G) (31) mit warmer 
Kräutersauce (A,G) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Gulasch (A,M) (21,31) 

mit Salzkartoffeln und Salat   

 

Klare Suppe mit Grieß-Speckknöderl (A,C,G,L)  

Gulasch (A,M) (21,31) 

mit Salzkartoffeln und Salat   

 

Sonntag, 
 01.03.26 
 
 

 

Kresseschaumsuppe (A,G)  

Bröselkarfiol mit gehacktem Ei (C)  

und Salat   

Eierlikörkuchen (A,C,G) (15) 

 

 

Kresseschaumsuppe (A,G)  

Faschierter Braten (A,C,G,M) (21,31) 

mit Püree, Bratensaft und Salat 
Eierlikörkuchen (A,C,G) (15) 

 

Kresseschaumsuppe (A,G)  

Faschierter Braten (A,C,G,M) (21,31) 

mit Püree, Bratensaft und Salat 
Eierlikörkuchen (A,C,G) (15) 

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Essen auf Räder  –  KW 10    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  

«Name» 
 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  ZUCKERDIÄT 

 
 

Montag, 
02.03.26 

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Erdäpfelgulasch (A) 

mit Gebäck (A)  

 

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Zucchini-Erdäpfelstrudel (A,C,G,H) (31) 

mit Dip (G,M) (31) und Salat   

 

Karotten-Haferflockensuppe (A)  

Erdäpfelgulasch (A) 

mit Gebäck (A)  

 

Dienstag, 

03.03.26 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Topfenknödel in Butterbrösel (A,C,G,H)  

und Röster   
 

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Blätterteigtascherl mit Tomaten-
Schafskäsefülle (A,C,G), Dip (G,M) (31) und Salat     

 

Klare Suppe mit Nudeln (A,C,L)  

Blätterteigtascherl mit Tomaten-
Schafskäsefülle (A,C,G), Dip (G,M) (31) und Salat     

 

Mittwoch, 
 04.03.26 

 

 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Krenfleisch vom Welsfilet (L,M)  

mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse   
 

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Hühnergeschnetzeltes (A,G,M)  

mit Spätzle (A,C) und Karottenstifte   

 

Gemüsecremesuppe (A,L)  

Krenfleisch vom Welsfilet (L,M)  

mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse   

 

Donnerstag, 
 05.03.26 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Kaiserschmarrn   

mit Zwetschgenröster   
 

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Gebratene Knacker mit Rahmlinsen (A,G) und 
Petersilerdäpfel   

 

Klare Suppe mit Kaspressknödel (A,C,G,L)  

Gebratene Knacker mit Rahmlinsen (A,G) und 
Petersilerdäpfel   

 

Freitag, 
 06.03.26 
 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Erdäpfellaibchen (A,C,G) mit Ratatouille,  
Dip (G,M) (31) dazu Häuptelsalat   

 

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Spaghetti mit Schinken-Sahnesauce (A,C,G)  

dazu Häuptelsalat   

 

Champignoncremesuppe (A,G)  

Erdäpfellaibchen (A,C,G) mit Ratatouille,  
Dip (G,M) (31) dazu Häuptelsalat   

 

Samstag, 
07.03.26 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Spinat-Schafkäseauflauf (A,C,G) (31) mit 
Erdäpfeln, Schnittlauchdip (G) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Bayrisches Bierfleisch (A,L,M) (15,21,31) 

mit Semmelknödel und Krautsalat (M) (31) 

 

Klare Suppe mit Gemüsestrudel (A,C,G,L)  

Bayrisches Bierfleisch (A,L,M) (15,21,31) 

mit Semmelknödel und Krautsalat (M) (31) 

 

Sonntag, 
 08.03.26 
 
 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Orientalischer Cous-cous (A,G,H)  

mit Dip (G,M) (31) und Salat   

Nussschnitte (A,C,G,H)  

 

 

Rote Rübensuppe (A)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) mit 
Bandnudeln (A,C) und Schmorgemüse (L,M) (15) 
Nussschnitte (A,C,G,H)  

 

Rote Rübensuppe (A)  

Geschmorter Rinderbraten (A,L,M) (15,21,31) mit 
Bandnudeln (A,C) und Schmorgemüse (L,M) (15) 
Nussschnitte (A,C,G,H)  

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch 


