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«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Brotsuppe A-©) Brotsuppe A-C) Brotsuppe A-C)
23.02.26 Topfenpalatschinke Huhnerschnitzel natur Huhnerschnitzel natur
mit Vanillesauce (A-©) mit Erdapfeln und gediinsteten Karotten (¢) | mit Erdapfeln und gedlnsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit Reibeteig ACL) Klare Suppe mit Reibeteig A-CL) Klare Suppe mit Reibeteig A-CL)
24.02.26 Muschelnudeln mit Tomaten- Wirsingroulade mit Faschiertem (A.C.LM B1) | Wirsingroulade mit Faschiertem .C.LM) @31),
Thunfischsauce A.CLM) 31) Salzkartoffeln und Bratensaft dazu Salzkartoffeln und Bratensaft dazu
und Bohnensalat ) Bohnensalat () Bohnensalat ()
Mittwoch, | Paprikacremesuppe ) Paprikacremesuppe Paprikacremesuppe *
25.02.26 Krautfleckerl A-C) Blunz'n mit Erdapfelschmarrn Blunz'n mit Erdapfelschmarrn
und gemischten Blattsalaten und Sauerkraut ©) und Sauerkraut ©)
Donnerstag, |Klare Suppe mit Gemiiseschoberl A-CHL) Klare Suppe mit Gemiiseschoberl A.CH.L) Klare Suppe mit Gemuseschoberl A.CH.L)
26.02.26 Broselnudeln A.C.GH) Putenrollbraten AM) 1) Putenrollbraten (AM) 1)
mit Apfelmus mit Reis, Erbsen ) und Natursaftl ALM @1 | mit Reis, Erbsen ) und Natursaftl (ALM) (31)
Freitag, Lauchcremesuppe @) Lauchcremesuppe @) Lauchcremesuppe A
27.02.26 Spatzle mit saisonalem Gemdise in leichter | Gebackener Emmentaler *-€) mit Sauce Gebackener Emmentaler A-C) mit Sauce
Rahmsauce A-C.GH dazu Raunasalat Tatar (©MO) Petersilerdapfel und Salat Tatar (©MO) Petersilerdapfel und Salat
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl AC.CL) [Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC.CL) | Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.G.L)
28.02.26 Kirbisknodel (A.€.6) 31 mit warmer Gulasch AM) (21.31) Gulasch AM)(21.31)
Krautersauce A-¢)und Salat mit Salzkartoffeln und Salat mit Salzkartoffeln und Salat
Sonntag, Kresseschaumsuppe *.G) Kresseschaumsuppe *-G) Kresseschaumsuppe *-6)
01.03.26 Broselkarfiol mit gehacktem Ei (©) Faschierter Braten (A.C.G.M)(21.31) Faschierter Braten (A.C.G.M)(21.31)

und Salat
Eierlikdrkuchen (A.€.G) (15)

mit Piree, Bratensaft und Salat
Eierlikbrkuchen (A.C.6) (15)

mit Plree, Bratensaft und Salat
Eierlikbrkuchen (A.C.6) (15)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Montag, Karotten-Haferflockensuppe 4 Karotten-Haferflockensuppe ® Karotten-Haferflockensuppe ®)
02.03.26 Erdapfelgulasch ¥ Zucchini-Erdapfelstrudel .C.GH) (1) Erdapfelgulasch ¥

mit Geback A mit Dip (¢M) 1) ynd Salat mit Geback *)
Dienstag, Klare Suppe mit Nudeln (AL Klare Suppe mit Nudeln A.C.L) Klare Suppe mit Nudeln A.CL)
03.03.26 Topfenknodel in Butterbrésel A.C.G.H) Blatterteigtascherl mit Tomaten- Blatterteigtascherl mit Tomaten-

und Roster Schafskasefiille A-C.6), Dip (M BN ynd Salat | Schafskasefiille (A€, Dip (&M ) ynd Salat
Mittwoch, Gemdusecremesuppe AL Gemusecremesuppe (AL Gemisecremesuppe AL
04.03.26 Krenfleisch vom Welsfilet (&M Huhnergeschnetzeltes A.GM) Krenfleisch vom Welsfilet (&M

mit Salzkartoffeln und Wurzelgemuse mit Spatzle A-©) und Karottenstifte mit Salzkartoffeln und Wurzelgemuse
Donnerstag, |Klare Suppe mit Kaspressknodel AC.CL)  |Klare Suppe mit Kaspressknddel (AC.GL) Klare Suppe mit Kaspressknodel A.C.GL)
05.03.26 Kaiserschmarrn Gebratene Knacker mit Rahmlinsen A€ und | Gebratene Knacker mit Rahmlinsen ¢ und

mit Zwetschgenrdster Petersilerdapfel Petersilerdapfel
Freitag, Champignoncremesuppe (A-©) Champignoncremesuppe (A-©) Champignoncremesuppe 4.¢)
06.03.26 Erdapfellaibchen (A.€.C) mit Ratatouille, Spaghetti mit Schinken-Sahnesauce A-C.G) Erdapfellaibchen (A.C.C) mit Ratatouille,

Dip (M) @1 dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat Dip (M) (31 dazu Hauptelsalat
Samstag, Klare Suppe mit Gemisestrudel A.CGL)  |Klare Suppe mit Gemusestrudel A-C.GL) Klare Suppe mit Gemisestrudel A.C.GL)
07.03.26 Spinat-Schafkaseauflauf (A.C.C) G1) mit Bayrisches Bierfleisch (ALM) (15.21,31) Bayrisches Bierfleisch (ALM) (15,21,31)

Erdapfeln, Schnittlauchdip (¥’ und Salat | mit Semmelknddel und Krautsalat M) 31 mit Semmelknddel und Krautsalat M) $1)
Sonntag, Rote Ribensuppe * Rote Riibensuppe *) Rote Ribensuppe *
08.03.26 Orientalischer Cous-cous A-GH) Geschmorter Rinderbraten ALM) (1521.3) mjt | Geschmorter Rinderbraten (ALM) (15.21,31) mit

mit Dip &M @) und Salat
Nussschnitte A.C.G.H)

Bandnudeln A-©)und Schmorgemiise (M (15)
Nussschnitte A.C.G.H)

Bandnudeln *-©)und Schmorgemiise (M (15)
Nussschnitte (A.C.G.H)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




