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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 25

Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT

Montag, Brotsuppe A-C) Brotsuppe A-C) Brotsuppe A-6)
16.06.25 Rosti A.C.8) mit Rahmgemise A1) Hendlgulasch A-M)21.31) Hendlgulasch A-M)(21.31)

dazu Blattsalat mit Spatzle A-C) dazu Blattsalat mit Spatzle A-C) dazu Blattsalat
Dienstag, Klare Suppe mit Profiteroles (AC.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A-C.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A-C.L)
17.06.25 Topfenstrudel A.C.G0) Reispfanne mit Gemiise Reispfanne mit Gemiise

mit Vanillesauce A-©) dazu Karottensalat dazu Karottensalat
Mittwoch, Karotten-Haferflockensuppe ¥ Karotten-Haferflockensuppe ¥ Karotten-Haferflockensuppe 4
18.06.25 Cremige Polenta (GL) Fischlaibchen (A.¢.D) mit Erdapfeln () Fischlaibchen A.C.D) mit Erdapfeln (¢)

mit Grillgemuse 'Y und Dip (&M @1)

und Eisbergsalat

und Eisbergsalat

Fronleichnam

Klare Suppe mit Griefnockerl A.C.GL)

Klare Suppe mit GrieRnockerl A.C.GL)

Klare Suppe mit Grieinockerl A.C.GL)

Donnerstag, | Spinatspatzle (AC.¢) mit Schinkenstreifen | Kasekrainer Spinatspatzle A.C.C) mit Schinkenstreifen in
19.06.25 in Rahmsauce A% und Salat mit Erdapfelsalat &™) Rahmsauce A8 und Salat
Freitag, Erdapfelcremesuppe A0 Erdapfelcremesuppe A-C) Erdapfelcremesuppe A€
20.06.25 Schupfnudeln A.C.8)in Butterbrésel G | Wienerschnitzel von der Pute A.C) Wienerschnitzel von der Pute A.C)
mit Roster mit Reis, Preiselbeeren (©) und Salat mit Reis, Preiselbeeren (©) und Salat
Samstag, Klare Suppe mit Tiroler Knodel AC.GLO) | Klare Suppe mit Tiroler Knodel A.C.C.L.O) Klare Suppe mit Tiroler Knodel A.C.G.L.0)
21.06.25 Penne mit Blattspinat und Fetawdrfel in | Blunzenknédel A.C.G.0) guf Rotkraut ) (19 Blunzenknddel A-C.G.0) guf Rotkraut ¥ (15)
leichter Rahmsauce *.€.¢) dazu Salat mit leichter Krenschaumsauce *-¢) mit leichter Krenschaumsauce A-©)
Sonntag, Topinamburcremesuppe (A€ Topinamburcremesuppe (A6 Topinamburcremesuppe (A€
22.06.25 Geflllter Zucchini A¢.GL) Schweinsbraten M (21.3") mit Servietten- Schweinsbraten M 21.3") mit Servietten-

mit Salzkartoffeln und Dip &M G7)
Schokomousse weil}

knodel AC.6) und warmen Krautsalat
Schokomousse weil3

knodel (A.C.6) und warmen Krautsalat
Schokomousse weil}

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 26

Anderungen vorbehalten-
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LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST ZUCKERDIAT
Montag, Rote Linsensuppe A-GH) Rote Linsensuppe A-GH) Rote Linsensuppe A-G.H)
23.06.25 Zucchinipuffer (A.C.GM) () mit Erdapfeln (¢), |Lasagne A.C.GLM) (1) Lasagne (A.C.G.LM) (31)
Dip (¢M 3" und gemischten Blattsalaten | mit gemischten Blattsalaten mit gemischten Blattsalaten
Dienstag, Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L) Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L) Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L)
24.06.25 Kaiserschmarrn Gediinstetes Rindsschnitzel (AM) G1) mit Gediinstetes Rindsschnitzel (AM) G1) mit
mit Zwetschgenroster Hornchennudeln A€ und Schmorgemiise | Hornchennudeln A€ und Schmorgemuise
(LM) (LM)
Mittwoch, Fisolencremesuppe A-G.H) Fisolencremesuppe AGH) Fisolencremesuppe AGH)
25.06.25 Spatzle mit saisonalem Gemdse in leichter | Backhendl A-€) mit Erdapfeln (©) Backhend| A-C) mit Erdapfeln ()
Rahmsauce A-C.GH dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Frittaten (AC.G.L) Klare Suppe mit Frittaten (AC.GL) Klare Suppe mit Frittaten (AC.G.L)
26.06.25 Gemusestrudel (AC.GHL) Berner Wiirstel Berner Wiirstel
mit Erdapfeln (¢)und Dip (&M 1) mit Pommes dazu Pusztakraut ™ mit Pommes dazu Pusztakraut ™
Freitag, Petersilcremesuppe A.GL) Petersilcremesuppe A.GL) Petersilcremesuppe “CGL)
27.06.25 SiRer Hirseauflauf mit Beeren (A.C.GH) Welsfilet ,Mailander Art* A.C.C) mit Spaghetti | Welsfilet ,Mailander Art“ (A.C.C) mit Spaghetti
mit Fruchtsauce A.C)in Tomatensauce A-M () dazu Salat | AC)in Tomatensauce #-M (31) dazu Salat
Samstag, Klare Suppe mit Milzschnitten (AC.GLM) (1) | Klare Suppe mit Milzschnitten (AC.GLM)(31) | Klare Suppe mit Milzschnitten (A.C.GLM) (31)
28.06.25 Rote Riibenrisotto mit geriebenem Nudelpfanne mit Brokkoli, Karfiol und Rote Riibenrisotto mit geriebenem Fetakase
Fetakase und Salat Tomaten A.C.GH) dazu Salat und Salat
Sonntag, Selleriecremesuppe “€.L Selleriecremesuppe “G.L) Selleriecremesuppe A.GL)
29.06.25 Orientalischer Cous-cous A.GH) Faschierter Braten A.C.G:M) (21,31) Faschierter Braten (AC.G:M) (21.31)

mit Dip (¢M @D und Salat
Beeren-Joghurtschnitte A.C.G)

mit Plree und Bratensaft (ALM)
Beeren-Joghurtschnitte A.C.6)

mit Plree und Bratensaft (ALM)
Beeren-Joghurtschnitte A.C.6)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder Tier. Fett, 31: mit Knoblauch




