NETZWERK

/'%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader — KW 31

Anderungen vorbehalten-

Gesunae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Pastinakencremesuppe A-GL) Pastinakencremesuppe A-GL) Pastinakencremesuppe A-GL)
28.07.25 Erdapfelroulade mit saisonaler Gemusefllle | Reisfleisch von der Pute mit Erbsen Reisfleisch von der Pute mit Erbsen
und Ratatouille dazu Schnittlauchdip (©) dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknddel A-C.G.L) Klare Suppe mit Markknddel (A-C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel (A-C.G.L)
29.07.25 Topfen-Marillenstrudel (A.C.G) Linseneintopf mit Wurzelgemiise A-GHLM) 1] inseneintopf mit Wurzelgemiise A.GHLM)
und kleinen Semmelknddeln dazu Salat und kleinen Semmelknddeln dazu Salat
Mittwoch, |Gelbe Ribensuppe *.©) Gelbe Ribensuppe A-€) Gelbe Ribensuppe 4-€)
30.07.25 Erdapfel-Gemusegrostl (HL) Fischstabchen A.C.D) Fischstabchen A.C.P)
mit Spiegelei (©)und Salat mit Erdapfeln und Salat mit Erdapfeln und Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Profiteroles A.C.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A.C.L) Klare Suppe mit Profiteroles (A-C.L)
31.07.25 Spaghetti A-C) mit Tomaten-Basilikumsauce |Cevapcici M mit Potatoe Wedges * Cevapcici ACM mit Potatoe Wedges ®
dazu Raunasalat ™) und Pusztakraut ™ und Pusztakraut ™
Freitag, Lauchcremesuppe 46 Lauchcremesuppe *©) Lauchcremesuppe *C)
01.08.25 Nussnudeln (A.C.G.H2,H3) Schinken-Kasepizza "¢ mit Salat Schinken-Kasepizza *©) mit Salat
Apfelmus
Samstag, Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L) Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L) Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L)
02.08.25 Karfiollaibchen A-C.6) mit Erdapfeln, Dip (¢M) | Hiihnerfleisch siiR-sauer mit asiatischem Hihnerfleisch siiR-sauer mit asiatischem
(1 und Salat Gemuse; Reis dazu pikanter Krautsalat Gemuse; Reis dazu pikanter Krautsalat
Sonntag, Knoblauchcremesuppe A.6) 31 Knoblauchcremesuppe A.¢) 31 Knoblauchcremesuppe *.6) 1)
03.08.25 Geflllte Kohlrabi ¢ mit Erdapfeln und Geschmorter Rinderbraten ALM) (15.21.3) mjt | Geschmorter Rinderbraten A.LM) (15.21,31) mjt

warmer Krautersauce A6
Zitronenschnitte (A.C.6)

Kroketten (AC¢.6)und Schmorgemduse &M (15)
Zitronenschnitte A.C.G)

Kroketten (A¢.6)und Schmorgemuse M) (15)
Zitronenschnitte A.C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfrichte, H3: Walnlsse - Schalenfrlchte, L: Sellerie, M:
Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




NETZWERK

/'%\Pasching

SPEISEPLAN Essen auf Rader - KW 32

Anderungen vorbehalten-

Gesanae /\// g

Kuche

«Name»

LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

ZUCKERDIAT

Montag, Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe AGH) Erbsencremesuppe AGH)
04.08.25 Tortellini Ricotta-Spinat (A-.C.6) mit leichter Putengeschnetzeltes AGM) Putengeschnetzeltes AGM)
Rahmsauce A-®), Parmesan und Salat mit Reis und gediinsteten Karotten (©) mit Reis und gediinsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CHL) Klare Suppe mit Erbsenschéberl A.CH.L) Klare Suppe mit Erbsenschoberl (A.CHL)
05.08.25 Apfelstrudel mit Vanillesauce (A.C.G.H) Zucchini-Erdapfelauflauf C.6) mit Zucchini-Erdapfelauflauf -C.6) mit
Schnittlauchsauce AGM ynd Salat Schnittlauchsauce #&M und Salat
Mittwoch, | Wurzelgemisecremesuppe ) Wurzelgemisecremesuppe A-6) Wurzelgemisecremesuppe A-6)
06.08.25 Gediinstetes Fischfilet (AD) Geflllter Paprika in Tomatensauce ACCGL) | Gefiillter Paprika in Tomatensauce A.¢.GL)
auf Zucchini-Karottennudeln A.C.G) mit Erdapfeln dazu Gurkensalat mit Erdapfeln dazu Gurkensalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf (A.C.L)
07.08.25 Bergkase-Erdapfellaibchen A.C.) Bauernbratwurst mit Potatoe Wedges ® Bauernbratwurst mit Potatoe Wedges ®
mit Dip (M dazu Karottensalat und Sauerkraut ©) und Sauerkraut ©)
Freitag, Rahmsuppe »¢) Rahmsuppe A6 Rahmsuppe A€
08.08.25 Marillenknodel A-C-C)in Butterbrosel A-C) Gebackene Gemuse ACL) Gebackene Gemuse ACL)
mit Roster mit Erdapfeln und Blattsalat mit Erdapfeln und Blattsalat
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl AC.CL) [Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl AC.CL) [ Klare Suppe mit GrieR-Speckkndderl A.C.G.L)
09.08.25 Gemisestrudel (AC.GHL) Saure Leber (ALM) (21,31) Saure Leber (ALM) (21,31)
mit Erdapfeln, Dip (M (1) und Salat mit Reis und Erbsen ) mit Reis und Erbsen )
Sonntag, Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe (A-€) Pilzcremesuppe (A
10.08.25 Erdapfel-Lauchstrudel (A.C.GM) @31) Surbraten mit Serviettenknddel (A.C.C) Surbraten mit Serviettenknddel A.C.C)

mit Dip A-®) 3 und Salat
Malakoffschnitte (A.C.G)

und warmer Krautsalat
Malakoffschnitte (A.C.G)

und warmer Krautsalat
Malakoffschnitte (A.C.C)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




