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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

LOFFELWEICHE KOST

Montag, Pastinakencremesuppe A-GL) Pastinakencremesuppe A.GL) Pastinakencremesuppe A-GL)

15.06.26 Buttermilchschmarrn (A.C.G) Putensteak Putenfleisch,- GemUse- und Reispliree
mit Kirschenkompott mit Reis und Erbsen *)

Dienstag, Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl ) Klare Suppe mit Schnittlauchnockerl ) Klare Suppe &)

16.06.26 Quinoalaibchen (A.C.G.M mit Brokkolirdschen, |Gebratenes Lachsfilet A.D) Lachspiiree
Sauerrahmdip (¢ und Salat mit Erdapfeln und Brokkolirdschen Gemuse- und Nudelpuree

Mittwoch, |Karfiolcremesuppe ® Karfiolcremesuppe Kirbiscremesuppe *©)

17.06.26 Mangoldrisotto mit geriebenem Fetakase Gefiillter Paprika in Tomatensauce *CC) | Verschiedene Gemiisepiirees
dazu Gurkensalat mit Erdapfeln und Gurkensalat

Donnerstag, |Klare Suppe mit Krauterschoberl (A-C.L) Klare Suppe mit Krauterschoberl A-C.L) Klare Suppe &)

18.06.26 Bunter Erdapfelauflauf mit Gemuse A.C.GLM) | Faschierte Laibchen (A.C:M) (1) Faschierte Laibchen (A.CM) (31)
(1), Dip (©M BT ynd griinem Salat mit Pommes und Salat mit Piree

Freitag, Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe A.GH)

19.06.26 Topfenstrudel (A.C.G.0) Paprikahendl A-M @) mit Schmetterlings- | Huhnerfleisch-, Gemiise- und Nudelptree
mit Vanillesauce *-¢) nudeln A€)und gemischten Blattsalaten

Samstag, Klare Suppe mit Gemisestreifen () Klare Suppe mit Gemisestreifen () Klare Suppe &)

20.06.26 Spargeltortellini (A.C.C) Schinken-Kasepizza A-C) Hihnerfleisch-, Gemiise- und Nudelpliree
mit Parmesan, brauner Butter (®) und Salat mit Salat

Sonntag, Schwammerlcremesuppe *-¢) Schwammerlcremesuppe A-6) Schwammerlcremesuppe *-6)

21.06.26 Zucchini-Karottenstrudel *.C.6) mit warmer Surbraten mit Serviettenknddel .C.C) Schweinefleisch-, Gemiise- und Piiree

Krautersauce -6 und Salat

und Krautsalat M 1)

(A,G,H,L,M) (21,31)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, H3: WalnlUsse - Schalenfrlichte, L: Sellerie, M: Senf, O:
Schwefeldioxid/Sulfite ZUSATZSTOFFE: 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST LOFFELWEICHE KOST
Montag, Rote Linsensuppe *GH) Rote Linsensuppe AGH) Rote Linsensuppe *GH)
22.06.26 Saisonaler Gemiseteller (Ht) (31 Ziricher Geschnetzeltes ALV Hihnerfleisch-, Gemiise- und
mit Erdapfeln, Spiegelei (©)und Salat mit Hornchennudeln A-C) und Eisbergsalat Erdapfelpliree
Dienstag, Klare Suppe mit Sternchennudeln A.C.L) Klare Suppe mit Sternchennudeln A-C.L) Klare Suppe ®)
23.06.26 Kichererbsennocken mit Grillgemuse (1), | Kirschenmichel (A.€.G.H2) Kirschenmichel (A.C.G.H2)
Joghurtdip ®) und Salat mit Vanillesauce A-©) mit Vanillesauce A-¢)
Mittwoch, Polentacremesuppe Polentacremesuppe Polentacremesuppe
24.06.26 Rote Ribenlaibchen A-C.GM mit eichter Krautfleckerl A-C) Rote Rubenlaibchen A-C.GM mit leichter
Krenschaumsauce #-©)und Hauptelsalat | mit Hauptelsalat Krenschaumsauce A-©) piriert
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknéderl (AC.G.L) Klare Suppe mit Broselkndderl (A¢.G.L) Klare Suppe 1)
25.06.26 Griinkernlaibchen vom Grill A.C.6) mit HihnerspieR vom Girill Huhnerfleisch puriert
Knoblauchdip -©)und Coleslawsalat mit Pommes und Coleslawsalat mit Plree und Bratensaft (ALM)
Freitag, Spinatcremesuppe *.¢) Spinatcremesuppe *©) Spinatcremesuppe A-©)
26.06.26 Gebratenes Welsfilet AC.D.C) mit Krauter- | Reispfanne mit Gemuse 1) und Fischfilet plriert
Couscous A und Tomaten-Lauchgemise |Putenstreifen dazu Gurkensalat mit Nudelpiree in Tomatensauce LM (1)
Samstag, Klare Suppe mit Grief3strudel (AC.GL) Klare Suppe mit GrieRstrudel (A-C.GL) Klare Suppe &)
27.06.26 Topfen-Nougatknddel mit Zuckerbrosel Faschierte Laibchen mit Erdapfelpiiree Faschierte Laibchen mit Erdapfelpiree
(A.C.6) und marinierten Erdbeeren dazu Bohnensalat (AM) (1) (AM) (31)
Sonntag, Zwiebelsuppe ) (15) Zwiebelsuppe ® (15) Zwiebelsuppe ) (15)
28.06.26 Zucchiniauflauf A.C.GL mit Erdapfeln, Gekochtes Rindfleisch &M), mit Semmelkren |Rindfleisch-, Gemiise- und Erdapfelpiree

warmer Krautersauce ¢ und Salat

(A.C.G). Rastkartoffeln und Bouillonkarotten

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




