
 

                                    

SPEISEPLAN Mittag –  KW 3    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
12.01.26 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Überbackene Schupfnudeln (A,C,G)  

dazu Mais-Karottensalat   
 

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Bergkäse-Erdäpfellaibchen (A,C,G)  

mit Dip (G,M) (31) und Mais-Karottensalat   

 

Kräuterschaumsuppe (A,G)  

Brokkoli- Karfiolpüree   

Karottenpüree   

 

Dienstag, 

13.01.26 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C,L,O)  

Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)  

   
 

 

Klare Suppe mit Schinkenschöberl (A,C,L,O)  

Pasta Asciutta (A,C) (31) mit Parmesan   

dazu Rahmgurkensalat   

 

Klare Suppe (L)   

Nudelpüree   

mit Sauce Bolognese püriert      

 

Mittwoch, 
 14.01.26 

 

 

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe   

Gemüsecurry (F,H,L) (31) 

mit Reis und gemischten Blattsalaten   
 

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe   

Gebackenes Fischfilet (A,C,D)  

mit Erdäpfeln und gemischten Blattsalaten   

 

Erdäpfel-Dillcremesuppe   

Fischfilet püriert   

mit Erdäpfel- und Gemüsepüree   

 

Donnerstag, 
 15.01.26 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Erdäpfelbuchteln mit Frischkäsefülle (A,C,G), 
Dip (G,M) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L)  

Hascheeknödel (A,C,G) (31) 

mit Sauerkraut (O) und Gulaschsaft (A,M)  

 

Klare Suppe (L)  

Verschiedene Gemüsepürees   

   

 

Freitag, 
 16.01.26 
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Topfenschmarrn (A,C,G)  

mit Zwetschgenröster   
 

 

Brokkolicremesuppe (A,G)  

Gemüselasagne (A,C,G,L) (31) mit 
Tomatensauce (A,L,M) (31) und Kohlrabisalat   

 

Brokkoli- Karfiolpüree   

Topfenschmarrn (A,C,G)  

mit Röster   

 

Samstag, 
17.01.26 

 

Klare Suppe mit Tiroler Knödel (A,C,G,L,O)  

Quinoalaibchen (A,C,G,M) mit Erdäpfeln,   

Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Tiroler Knödel (A,C,G,L,O)  

Steirisches Wurzelfleisch 

mit Erdäpfeln und Gemüse  

 

Klare Suppe (L)  

Schweinefleisch-, Gemüse- und 
Erdäpfelpüree   

 

Sonntag, 
 18.01.26 
 
 

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Cremige Polenta (G,L)  

mit Ratatouille, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Esterhazy-Rostbraten (L,M,O) (31) mit 
Erdäpfelgratin (A,C,G) (31), Gemüsestreifen (L) 

und Bratensaft (A,L,M)  

 

Knoblauchcremesuppe (A,G) (31) 

Rindfleisch-, Gemüse- und Erdäpfelpüree   

   

  

 

 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch 



 

                                    

SPEISEPLAN Mittag –  KW 4    
 

-  Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n -  
 

 

  

LEICHTE VOLLKOST 
 

 

VOLLKOST 
 

                  LÖFFELWEICHE KOST 

 
 

Montag, 
19.01.26 

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Nudelpfanne mit Tomaten, Oliven, 
Zucchini, Parmesan und Salat   
 

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Germknödel (A,C,G)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

Gelbe Rübensuppe (A,G)  

Germknödel (A,C,G)  

mit Vanillesauce (A,G)  

 

Dienstag, 

20.01.26 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Gedämpftes Fischfilet (D)  

mit Gemüsereis (G,H,L) und Karottensalat   
 

 

Klare Suppe mit Grießnockerl (A,C,G,L)  

Holzfäller Spätzle mit Speck, Zwiebeln, Pilzen 
(A,C,G) dazu Karottensalat         

 

Klare Suppe (L)   

Fischfilet püriert   

mit Gemüsepüree 

 

Mittwoch, 
 21.01.26 

 

 

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Cremespinat mit Erdäpfelschmarrn (A,G)  

und Spiegelei (C)  

 

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Pikant gefüllte Knödel (A,C,G,M,O)  

mit warmen Krautsalat und Bratensaft (A,L,M)  

 

Fisolencremesuppe (A,H)  

Cremespinat mit Erdäpfelpüree (A,G) (31) 

  

 

Donnerstag, 
 22.01.26 

 

Klare Suppe mit Eistich (C,L)  

Saisonales Gemüsegulasch   

mit Salzkartoffeln und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Eistich (C,L)  

Gedünstetes Rindsschnitzel (A,M) (31) mit 
Hörnchennudeln (A,C) und Schmorgemüse (L,M)  

 

Klare Suppe (L)  

Rindfleisch-, Gemüse- und Nudelpüree   

  

 

Freitag, 
 23.01.26 
 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Hollerröster (A)  

 

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Gebackene Gemüse (A,C,L)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat  

 

Tomatencremesuppe (A,L)  

Buttermilchschmarrn (A,C,G)  

mit Fruchtsauce  

 

Samstag, 
24.01.26 

 

Klare Suppe mit Fleischstrudel (A,C,G,L,M) (31) 

Brokkoli-Käselaibchen (A,C,G)  

mit Erdäpfeln, Dip (G,M) (31) und Salat   
 

 

Klare Suppe mit Fleischstrudel (A,C,G,L,M) (31) 

Grenadiermarsch mit Spiegelei   

dazu Krautsalat (M) (31) 

 

Klare Suppe 

Verschiedene Gemüsepürees 

   

 

Sonntag, 
 25.01.26 
 
 

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Wirsing-Erdäpfelstrudel (A,C,M) (31) mit 
Schnittlauchsauce (A,G,M) und Salat   
 

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Gefüllte Kalbsbrust (A,C,G,M) mit Petersilerdäpfel 
und gedünsteten Karotten (G)  

 

Selleriecremesuppe (A,G,L)  

Kalbfleisch-, Erdäpfel- und Karottenpüree  

   

 
 

 
 

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 31: mit Knoblauch 


