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LEICHTE VOLLKOST

VOLLKOST

LOFFELWEICHE KOST

Montag, Pastinakencremesuppe A6 Pastinakencremesuppe -G Pastinakencremesuppe A.GL)
15.12.25 Erdapfelroulade mit Gemusefiille, Ratatouille | Reisfleisch von der Pute mit Erbsen Putenfleisch,- GemUse- und Reispliree
und Schnittlauchdip ©) dazu Gurkensalat
Dienstag, Klare Suppe mit Markknodel A-C.G.L) Klare Suppe mit Markknodel A-C.G.L) Klare Suppe &)
16.12.25 Topfen-Heidelbeerstrudel Linseneintopf mit Wurzelgemiise AGHLM) | Rahmlinsen
und kleinen Semmelknddeln und Salat Semmelknodel
Mittwoch, Gelbe Riibensuppe *©6) Gelbe Ribensuppe #©) Gelbe Ribensuppe #©)
17.12.25 Erdapfel-Gemusegrostl (HL) Fischstabchen A.CD) Verschiedene Gemiiseplrees
mit Spiegelei ©)und Salat mit Erdapfeln und Salat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Profiteroles (AC.L) Klare Suppe mit Profiteroles (AC.L) Klare Suppe 1
18.12.25 Spaghetti A-C) mit Tomaten-Basilikumsauce |Cevapcici ACM) Cevapcici ACM)
dazu Raunasalat ™) mit Pommes und Pusztakraut ™ mit Pliree
Freitag, Lauchcremesuppe ® Lauchcremesuppe ® Lauchcremesuppe 4
19.12.25 Nussnudeln (A.C.G.H2,H3) Wienerschnitzel von der Pute (A-C) Schupfnudeln
Apfelmus mit Erdapfeln und Gurkensalat Apfelmus
Samstag, Klare Suppe mit Gemusestrudel A.C.G.L) Klare Suppe mit Gemisestrudel A.C.GL) Klare Suppe &)
20.12.25 Karfiollaibchen A-€) mit Erdapfeln, Dip (¢M) @1 | Hiihnerfleisch siR-sauer mit asiatischem Hihnerfleisch-, Gemise- und Reisplree
und Salat Gemdise, Reis und pikanter Krautsalat
4. Advent Knoblauchcremesuppe *.6) (31) Knoblauchcremesuppe *-¢) (31) Knoblauchcremesuppe *-¢) (31)
Sonntag, Geflllte Kohlrabi €L mit Erdapfeln Geschmorter Rinderbraten (A.LM)(15.21,31) Rindfleisch-, GemUse- und Erdapfelpiree
21.12.25 und warmer Kréautersauce (¢

mit Kroketten *€.6)und Schmorgemiise ™)

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, H2: Haselnlsse - Schalenfriichte, H3: Walnusse - Schalenfrichte, L: Sellerie,
M: Senf ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch
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Kuche

LEICHTE VOLLKOST VOLLKOST LOFFELWEICHE KOST
Montag, Erbsencremesuppe AGH) Erbsencremesuppe A.GH) Erbsencremesuppe A.GH)
22.12.25 Zucchini-Erdapfelauflauf A-C.C) mit leichter | Putengeschnetzeltes A.GM) Putenfleisch,- GemUse- und Reispliree
Schnittlauch-Rahmsauce A-¢Mund Salat | mit Reis und gediinsteten Karotten (©)
Dienstag, Klare Suppe mit GrieRnockerl (AC.L) Klare Suppe mit Grienockerl AL Klare Suppe &)
23.12.25 Tortellini Ricotta-Spinat (A.¢.6) mit leichter Germknodel mit Vanillesauce A.C.€) Germknodel mit Vanillesauce
Rahmsauce, Parmesan und Salat
Mittwoch, Klare Suppe mit Sternchenschoberl ACL) | Schweinsbratwiirstel (¢M) @) mit Sauerkraut | Wurzelgemiisecremesuppe A-6)
24.12.25 Gebackener Weihnachtskarpfen (A.¢) mit ©)und Erdapfelschmarrn Bratwiirstel puriert
HI. Abend | Erdapfel-Vogerisalat (LM) Punschkrapfer| (A.C) mit Plree
Donnerstag, | Kiirbis-Ingwercremesuppe Herzhaftes Wildragout mit Waldpilzen, »tM) | Klare Suppe )
25.12.25 Gebratene Huhnerbrust (A.C.GM) 31) mijt kleinen Semmelknodeln und Hihnerfleisch plriert mit Brokkoliptiree
Christtag Safranrisotto, Mandelbrokkoli und Rotkrautstrudel (A.C.G)
Weillweinsauce Lebkuchenmousse mit Orangen
Freitag, Klare Suppe mit Gemiisestreifen ) Weihnachtsgansl mit StiBkartoffelgratin Rahmsuppe (A€
26.12.25 Mangoldroulade mit Quinoa-Kirbisfille (C.GM) Rotkraut und Rotweinsauce A-M (1) | Ganslfleisch mit Erdapfel- und
Stefanitag | (C.GM) cremiger Polenta (61 und Bratensaft | Cointreaucreme mit Kirschen (A.C.G) (15) Rotkrautpiree
(A,L,M)
Samstag, Klare Suppe mit GrieR-Speckknoderl A-C.CL) [ Klare Suppe mit GrieR-Speckkndoderl (AC.CL) [ Klare Suppe )
27.12.25 Gemiusestrudel (AC.GHL) Saure Leber (ALM)(21.31) Verschiedene Gemiisepiirees
mit Erdapfeln, Dip (M @) und Salat mit Reis und Erbsen )
Sonntag, Pilzcremesuppe A-C) Pilzcremesuppe *-6) Pilzcremesuppe A-€)
28.12.25 Erdapfel-Lauchlaibchen A.C.GM) (1) Surbraten mit Serviettenknodel A.C.C) Surbraten-, Semmelknddel-

mit Schnittlauchsauce A.¢) (1) und Salat

und warmer Krautsalat

und Krautpuree

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 15: Mit Alkohol, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 31: mit Knoblauch




