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S ElSE LAN Schule & Hort —

- Anderungen vorbehalten-

LEICHTE VOLLKOST VEGETARISCHE KOST MUSLIMISCHE KOST

Montag, Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe A-GH) Erbsencremesuppe AGH)
13.10.25 Putengeschnetzeltes (AGM) Vegetarisches Geschnetzeltes mit Putengeschnetzeltes (AGM)

mit Reis leichter Rahmsauce A.C.F) Reis mit Reis

und gedunsteten Karotten (©) und geduinsteten Karotten (©) und geduinsteten Karotten (©)
Dienstag,  |Klare Suppe mit Erbsenschoberl ACHL) | Klare Suppe mit Erbsenschéberl ACHL | Klare Suppe mit Erbsenschoberl *CHL)
14.10.25 Apfelstrudel mit Vanillesauce A.C.©) Apfelstrudel mit Vanillesauce A.C.©) Apfelstrudel mit Vanillesauce A.C.©)
Mittwoch, | Wurzelgemiisecremesuppe (A-€) Wurzelgemiisecremesuppe ) Wurzelgemiisecremesuppe *-¢)
15.10.25 Fleischballchen in Tomatensauce A.C.GM) | Vegetarische Ballchen in Tomatensauce | Fleischballchen in Tomatensauce A.C.GM)

mit Erdapfeln ACFL mit Erdapfeln mit Erdapfeln

dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
Donnerstag, |Klare Suppe mit Eintropf (AC.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.L) Klare Suppe mit Eintropf A.C.L)
16.10.25 Puten-Bratwurstel Vegetarische Bratwiirstel Puten-Bratwurstel

mit Erdapfelschmarrn mit Erdapfelschmarrn mit Erdapfelschmarrn

und Sauerkraut ©) und Sauerkraut © und Sauerkraut ©
Freitag, Tortellini Kiirbis A.C.G) Tortellini Kiirbis A.C.G) Tortellini Kiirbis A-C.G)
17.10.25 mit leichter Rahmsauce mit leichter Rahmsauce mit leichter Rahmsauce

dazu Blattsalat dazu Blattsalat dazu Blattsalat

Kiwi Kiwi Kiwi

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch
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SPEISEPLAN schule & Hort — KW 43 fah

- Anderungen vorbehalten-

LEICHTE VOLLKOST VEGETARISCHE KOST MUSLIMISCHE KOST
Montag, Zucchinicremesuppe 4-©) Zucchinicremesuppe *-©) Zucchinicremesuppe A-6)
20.10.25 Spiralnudeln A.€) Spiralnudeln A.€) Spiralnudeln A.C)
mit GemUsesugo AHL) mit GemUsesugo AHL) mit GemUsesugo AHL)
und Parmesan und Parmesan und Parmesan
dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat dazu Rahmgurkensalat
Dienstag, Lachslasagne (A.C.D:6) 31) Lachslasagne (A.C.0:G) 31) Lachslasagne (A.C.D.G) (31)
21.10.25 in Tomatensauce ALM) 31) in Tomatensauce ALM) 31) in Tomatensauce ALM) 31)
dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat dazu Hauptelsalat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Mittwoch, Petersilcremesuppe “.GL) Petersilcremesuppe #.GL) Petersilcremesuppe AL
22.10.25 Erdapfelgulasch mit Putenfrankfurter Erdapfelgulasch Erdapfelgulasch mit Putenfrankfurter
Geback A Geback A Geback A
Donnerstag, |Klare Suppe mit Broselknoderl A.C.GL) Klare Suppe mit Broselkndderl (AC.G.L) Klare Suppe mit Broselknoderl (AC.G.L)
23.10.25 Gebratene Hihnerbrust (A.C.GM) (1) Vegetarischer Braten (A.C.GHLM) Gebratene Huhnerbrust A.C.GM) (1)
mit Risibisi (&H) 1) mit Risibisi (¢:H) mit Risibisi (¢H)
dazu Karottensalat dazu Karottensalat dazu Karottensalat
Freitag, Gebackene Gemiise (ACL) Gebackene Gemiise ACL) Gebackene Gemiise AL
24.10.25 mit Erdapfeln mit Erdapfeln mit Erdapfeln
dazu Blattsalat dazu Blattsalat dazu Blattsalat
Topfencreme mit Friichten () Topfencreme mit Friichten () Topfencreme mit Friichten ()

ALLERGENE: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf
ZUSATZSTOFFE: 31: mit Knoblauch




